SIMPOSIUM

el L

MASAJE

ECLECTICO CORPORAL

0BJETIVO: Proporcionar alivio y contrarrestar PRODUCTOS
los efectos del estrés en el cuerpo
TECNICA: Combinacion de masaje clasico y masaje Aromacosmeética: 0 oil
mecanico
SECUENCIA: Cada maniobra se realiza de 3 a5 Limpieza y exfoliacion: Suna
repeticiones.
INDICACIONES: EL masaie Lo inicas en posicién b B A B LT AT
rono (boca abajo) y se termina posicién supino + canas de bambu
rbnca arriba)
q . spascience
MANIOBRAS MASAJE CLASICO: MASAJE MECANICO: old N
o Effleuragellisajes) Cafia de bambii & e
e Friccién BRI = o
e Petrissage (amasamiento) A0 Lo 3340
o Tapotement(percusion, vibraciones, INICIO:

pellizcamiento) Masaje de aromacosmética

Solicitar al cliente que se coloque boca abajo para iniciar masaje en la espalda

DESCARGA MUSCULAR
ESRARER CON CANA DE BAMBU: GUEEEO

Aplicar aceite con effleurage suave . Deslizar de forma ascendente de . Amasamiento nudillar trapecio y

2. Friccion manera recta la cafia de bambd por la deltoides

3. Vaciaje subir con presion y bajar suave espalda 2. Friccién palmar alterna ,cuello y
(3repeticiones) 2. Realizar friccion en lateral de la deltoides

4. Petrissage alterno espalda con la cafia, alternando 3. Roces(lisajes suaves)

5. Vaciaje (3repeticiones) movimiento semicircular con la cana

6.  Petrissage digito-palmar 3. Realizar presiones con la cafia contar

7. Vaciaje(3 repeticiones) 1,2,3y avanzar

8. Petrissage digital

9. Vasiaje ( 3 repeticiones)

10.  Amasamiento nudillar

11, Vaciaje (3 repeticiones)
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PASES DE DESPEDIDA BRAZ0S “

DESCARGA MUSCULAR | PIERNAS ANTERIORES
CON CANA DE BAMBU FESERBERESEERS POSICION SUPINO

1.

2.
3.

Percusion con ambas manos de forma
alterna

Vibracion

Roces|lisajes suaves)

1
2
3
4
b.
6
7
8
9
1

0.

Aplicar aceite con effleurage (lisajes)
Friccion

Vaciaje

Petrissage(amasamiento)

Presiones ambas manos por antebrazo
Masaje nudillar en palma
Pellizcamiento

Vibracién

Roces (lisajes suaves)

Se repite la misma secuencia en el
otro brazo

1.

2.

.QO

9.

10.
1.
12.
13.

Aplicar aceite con effleurage en
pierna abarcando taldn, planta
Effleurage palmar en planta del
pie

Brazalete ambas manos en
tobillo

Friccion en toda la pierna
Vaciaje(3 repeticiones)
Petrissage ascendente

Vaciaje

Petrisage palmo-digital
ascendente

Vaciaje

Petrissage digital

Vaciaje

Petrissage nudillar

Vaciaje

@—wmpw%w%ja@r%j&%

1.

Deslizar la cana tocando pie subir a
tobillo y isquiotibiales, trabajar centro
y laterales de pierna (5repeticiones)
Colocar en lateral de gemelos la cana

y realizar movimientos en semicirculo,

trabajar parte interna y externa.
Repetir esta accion en muslos
Realizar presiones contando 1,2,3 y
avanzar en toda la pierna

1.

o &9

Percusion amabas manos de forma
alterna

Vibracion

Roces (lisajes suaves)

Repetir la misma secuencia en la otra
pierna

1.

10.
1.
12.
13.
14.

Aplicar aceite con effleurage
desde planta, taldn y pierna
completa de forma ascendente
Masaje circular en tobillo
Friccién nudillar plantar
Presion en centro de pie
Estirar dedos

Flexion de pie

Friccion desde tobillo hasta
muslos

Vaciaje

Petrissage palmo digital alterno
Vaciaje

Petrissage digital

Vaciaje

Petrissage nudillar

Vaciaje
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PASES DE DESPEDIDA BRAZOS m

1. Percusién con ambas manos de forma 1. Aplicar aceite con effleurage (lisajes) 1. Aplicar aceite con effleurage en
alterna 2. Friccién pierna abarcando taldn, planta
2. Vibracién 3. Vaciaje 2. Effleurage palmar en planta del
3. Roces(lisajes suaves) 4. Petrissage(amasamiento) pie
5. Presiones ambas manos por antebrazo 3. Brazalete ambas manos en
6.  Masaje nudillar en palma tobillo
7. Pellizcamiento 4. Friccion en toda la pierna
8. Vibracién B.  Vaciaje(3 repeticiones)
9. Roces (lisajes suaves) 6.  Petrissage ascendente
10.  Se repite la misma secuencia en el 7. Vaciaje
otro brazo 8. Petrisage palmo-digital
ascendente
9. Vaciaje
10.  Petrissage digital
11.  Vaciaje
12.  Petrissage nudillar
13.  Vaciaje
DESCARGA MUSCULAR PASES DE DESPEDIDA ABDOMEN
CON CANA DE BAMBU
Deslizar la cana tocando pie subir a . Percusién amabas manos de forma 1. Aplicar aceite con effleurage
tobillo y isquiotibiales, trabajar centro alterna 2. Petrissage suave
y laterales de pierna (5repeticiones) 2. Vibracién 3. Vaciaje
2. Colocar en lateral de gemelos la caia 3. Roces (lisajes suaves) 4. Roces(lisajes suaves)
y realizar movimientos en semicirculo, 4. Repetir la misma secuencia en la otra
trabajar parte interna y externa. pierna
Repetir esta accion en muslos
3. Realizar presiones contando 1,2,3 y
avanzar en toda la pierna

MASAJE EN CUELLO Y CABEZA

1. Petrissage nudillar
2. Colocar los dedos en piel cabelluda y deslizar manos
3. Vibracion y salida
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