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ABSTRACT

Objetivo

Evaluar de manera exhaustiva su eficacia, seguridad y aplicaciones en el tratamiento de diversas
condiciones o afecciones de la piel para determinar cémo el ldser Nd:YAG puede mejorar o corregir
problemas cutdneos especificos, como pigmentaciones, tatuajes, arrugas, cicatrices y signos de
envejecimiento para garantizar la seguridad del cliente y minimizar efectos adversos buscando
optimizar los pardmetros operativos del ldser, desarrollar protocolos de tratamiento basados en
evidencia y comparar su efectividad con otras tecnologias disponibles. La recopilacion y andlisis de
datos clinicos nos permiten establecer tratamientos personalizados y documentar los beneficios del
laser Nd:YAG contribuyendo asi a la evolucién de las practicas en medicina estética.

Método

Se realizaron 25 aplicaciones de ldser Nd:YAG en un grupo de estudio conformado por hombres y
mujeres en un periodo de edad de 23 y 71 afios. De acuerdo al tratamiento aplicado, se realizaron
las sesiones de ldser 1 vez por semana para el proceso de Hollywood peel, 1 vez cada 15 dias para el
proceso de peeling, 1 vez cada 5 semanas para el proceso de eliminacién de tatuaje, 1 vez por mes
para onicomicosis, 1 vez por mes para el proceso de rejuvenecimiento facial y 1 vez por semana para
el proceso de eliminacién de pigmentaciones.

La intesidad aplicada en cada procedimiento fue variable con cada persona evaluada modificando de
manera especifica los pardmetros de frecuencia, tamafio de spot, milijoules y joules

Resultados

Los resultados mostraron una mejora significativa en los tratamientos especificos: el Hollywood peel
y la eliminacién de pigmentaciones mostraron una notable mejoria en la textura y luminosidad de la
piel tras sesiones semanales. El peeling y la eliminacion de tatuajes, realizados cada 15 dias y cada 5
semanas, respectivamente, demostraron una reduccion efectiva de imperfecciones vy
desvanecimiento de tinta. La onicomicosis y el rejuvenecimiento facial, con sesiones mensuales,
evidenciaron una notable mejoria en la salud de las ufias y en la firmeza de la piel. La intensidad y
parametros del laser fueron ajustados individualmente, optimizando los resultados y garantizando
una respuesta efectiva a las necesidades especificas de cada paciente.



Conclusion

En resumen, el uso del laser Nd:YAG mostré resultados sobresalientes en la mejora de condiciones
faciales y corporales, destacando por su capacidad para tratar diversas afecciones con precisién. La
adaptacién de los pardmetros de aplicaciéon permitid abordar de manera efectiva problemas
especificos como pigmentaciones y tatuajes, ofreciendo soluciones personalizadas para cada
paciente. Este enfoque no solo optimizd los resultados, sino que también subraya el papel del laser
como una herramienta clave en la medicina estética moderna, capaz de proporcionar tratamientos
eficientes y de alta tolerancia.

JUSTIFICACION

Tatuajes: Alrededor del 10-12% de la poblacién mexicana tiene al menos un tatuaje. Un estudio
encontré que un numero considerable de personas desea eliminar sus tatuajes, ya sea por razones
estéticas o por barreras laborales, con un interés creciente en procedimientos como el laser Nd:YAG.

Onicomicosis: Se estima que entre el 10-20% de la poblacién mundial padece onicomicosis (infeccion
fungica en las ufias), y en México se reporta una prevalencia similar, especialmente en personas
mayores y aquellas con factores de riesgo como diabetes.

Melasma: Esta condicion afecta principalmente a mujeres en areas con alta exposicion al sol, como
Meéxico. El 25-30% de las mujeres mexicanas reportan padecer melasma, especialmente durante la
edad fértil.

Dafio Solar: El dafio solar es una preocupacién comun en México debido a su clima soleado, y se
estima que alrededor del 60-70% de la poblacidon adulta presenta signos de fotoenvejecimiento,
como manchas o arrugas prematuras.

Microblading: El microblading ha crecido en popularidad en México, con un aumento de entre el 15-
20% en la demanda de este procedimiento entre mujeres de 20 a 40 afios en los Ultimos afios, sin
embargo la falta de normativas o procedimientos especializados, un porcentaje elevado de la
poblacion busca como alternativa la correccién de este tipo de procedimientos.

Rejuvenecimiento facial: Los tratamientos de rejuvenecimiento facial, como el laser Nd:YAG son
buscados principalmente por mujeres de entre 30 y 60 afios, representando un 30-40% de las
consultas en clinicas de medicina estética en México.

Hollywood Peel: Este tratamiento es cada vez mas popular entre celebridades y personas que buscan
una solucién no invasiva para mejorar la apariencia de su piel. La tendencia estd en aumento,
especialmente entre personas de 25 a 45 afios.

Estas estadisticas resaltan la necesidad y demanda de tecnologias avanzadas como el laser Nd:YAG
para abordar una variedad de afecciones cutdneas en México.



INTRODUCCION

El ldser Q-Switched Nd:YAG se ha establecido como una herramienta esencial en la medicina estética
y dermatoldégica debido a su amplia aplicabilidad y efectividad en el tratamiento de diversas
condiciones cutaneas. Su capacidad para operar en longitudes de onda de 1064 nm y 532 nm le
permite abordar con precisién una gama extensa de preocupaciones estéticas. En la eliminacién de
tatuajes, el laser fragmenta los pigmentos en particulas mas pequefias, que son luego eliminadas por
el sistema linfatico, abordando tatuajes de todos los colores con eficacia. Asimismo, el laser muestra
gran efectividad en la eliminacién de microblading y delineado permanente de ojos, desintegrando
los pigmentos semipermanentes y resistentes con alta precision. En el ambito del tratamiento de
onicomicosis, el ldser dirige su energia hacia los organismos flungicos en el lecho ungueal,
favoreciendo la erradicacién de infecciones mientras preserva el tejido sano circundante. En
procedimientos estéticos como el Hollywood Peel, el laser combina su energia con soluciones
guimicas para exfoliar la piel, reducir pigmentaciones y mejorar la textura cutanea. Ademas, es
altamente eficaz en el tratamiento de manchas solares, melasma y otras pigmentaciones, facilitando
una piel mas uniforme y reduciendo las imperfecciones. Finalmente, el ldser contribuye al
rejuvenecimiento cutdneo al estimular la produccién de coldgeno y mejorar la elasticidad de la piel,
reduciendo lineas finas y mejorando la textura general. Asi, el laser Q-Switched Nd se destaca por su
versatilidad y eficacia en una variedad de aplicaciones, convirtiéndolo en una herramienta valiosa en
la practica estética moderna.

OBJETIVO

aser Q-Switched Nd:YAG en el tratamiento de onicomicosis
rejuvenecimiento cutaneo, disminucion de pigmentaciones, reduccion de signos de la edad,
determinando su impacto en la mejora estética y funcional en clientes con diversas condiciones
faciales y corporales, asi como analizar su aplicabilidad en procedimientos avanzados como el

Evaluar la eficacia y seguridad del

Hollywood Peel, resurfacing y eliminacion de tatuajes.

MATERIALES Y METODOS

Ldser Q-Switched Nd:YAG El laser Nd:YAG (neodimio: granate de itrio-aluminio) es un tipo de laser
solido que emite luz en una longitud de onda de 1064 nandmetros, situada en la region del infrarrojo
cercano del espectro electromagnético. Este ldser se caracteriza por su capacidad de penetrar
profundamente en los tejidos dérmicos debido a su alta longitud de onda. La tecnologia de laser
Nd:YAG se basa en el principio de fototermdlisis selectiva, donde los pulsos de luz laser son
absorbidos preferentemente por los croméforos diana como la melanina y la hemoglobina,
generando un efecto térmico localizado que destruye las células o estructuras objetivo.



éComo se logra esta reaccion fisiologica?

Absorcidn de Energia: Cuando el haz del laser incide sobre la piel, su energia es absorbida
preferentemente por los croméforos en el tejido objetivo. La absorcion de luz por estos croméforos
depende de su concentracién y propiedades dpticas.

Conversidon en Calor: La energia absorbida se convierte en calor, lo que provoca un aumento
localizado de temperatura en las estructuras diana. Este calentamiento puede destruir o dafiar
selectivamente las células pigmentadas o los vasos sanguineos, sin afectar significativamente a los
tejidos circundantes.

Reaccién Térmica: El calentamiento térmico inducido por el ldser causa la destruccion de las células
diana a través de procesos como la coagulacion en el caso de vasos sanguineos, o la fragmentacion
de pigmentos en el caso de lesiones pigmentadas o tatuajes.

Respuesta Inflamatoria y Regeneracién: La destruccion de las estructuras diana desencadena una
respuesta inflamatoria controlada que resulta en la eliminacidon de los desechos celulares vy la
reparacién del tejido dafiado. Esto incluye la estimulacién de la produccion de coldgeno vy la
regeneracion de la piel, contribuyendo a la mejora en la textura y apariencia cutdnea.

Adaptaciéon del Tratamiento: La eficacia y seguridad del tratamiento dependen de la adecuada
seleccién de pardmetros del laser, como la energia, tamafio de spot, longitud de onda y frecuencia,
adaptados a las caracteristicas individuales del cliente y la condicién a tratar.

METODO

Reducir la aparicién de manchas solares y mejorar la textura de la piel, ademas de estimular la
regeneracién del coldgeno y la elasticidad cutanea, disminucion de lineas de expresion, edema y
textura irregular de la piel mediante un minimo de 4 a 6 sesiones. Cada sesidn tiene una duracion
aproximada de 30 a 45 minutos detallando la sucesiéon de tratamiento a continuacidon con un
intervalo de 2 a 4 semanas entre cada aplicacién del Iaser Nd:YAG dependiendo del tipo de afeccidn
que presenta la piel y de las necesidades individualizadas de cada cliente.

SUCESION DE TRATAMIENTO

1. Evaluacidn de las necesidades de la piel, valoracién profesional de la zona a tratar.
2. Limpieza de la piel, dermolimpiador suave (no implementar productos astringentes).
3. Aplicacién de laser Nd:YAG de acuerdo al proceso a implementar en cabina:
-Resurfacing
-Hollywood peel
-Rejuvenecimiento facial
-Pigmentaciones
4. Aplicacién de un activo calmante como bakuchiol
Oclusién proceso de sucesion facial con una mascarilla calmante
6. Hidratacién de la piel

o



7. Proteccion solar

RESULTADOS

Persona control 1

Procedimiento en cabina: Hollywood Peel
NUmero de sesiones: 1

Longitud de onda: 1064nm

Tamafio spot: 7.0mm

Frecuencia: 5 Hz

Energia: 0.9 J/cm? - 360 m)J

Cambios observados: Retexturizacién de la piel, unificacion del tono cutédneo, disminucion de edema,
lifting, afinado de poros, disminucién de pigmentaciones localizadas.

Tiempo de evolucion: Inmediato



Persona control 2

Procedimiento en cabina: Resurfacing
NUmero de sesiones: 1

Longitud de onda: 1064nm

Tamafio spot: 3.0mm

Frecuencia: 6Hz

Energia: 6J/cm? - 360 m)

Cambios observados: Disminucién de lineas de expresidn, revitalizacidn cutdnea, reduccién de
bolsas palpebrales, tensién de la piel inmediata.

Tiempo de evolucion: 1 semana



Persona control 3

Procedimiento en cabina: Rejuvenecimiento facial
NUmero de sesiones: 1

Longitud de onda: 1064nm

Longitud de onda: 1064nm

Tamafio spot: 2.0mm

Frecuencia: 6Hz

Energia: 20.3 J/cm? - 360 mJ

Cambios observados: Textura mas suave y uniforme, reduccion notable de arrugas finas y lineas de
expresion. Mejora de la firmeza y efecto tensor. Las pigmentaciones disminuyen y se observa un
aumento en la luminosidad lo que otorga mayor vitalidad al rostro, mientras que las lesiones
vasculares, como las telangiectasias también se reducen.

Tiempo de evolucion: 1 dia



CONCLUSION

En resumen, el laser Nd:YAG se ha consolidado como una herramienta versatil en el campo de la
medicina estética, ofreciendo soluciones avanzadas para tratar diversas condiciones faciales y
corporales. Su capacidad de penetrar profundamente en la piel, junto con la precision en el control
de los pardmetros, permite obtener resultados efectivos con un riesgo minimo para el cliente. Desde
la eliminacion de onicomicosis hasta tratamientos como el Hollywood Peel ha demostrado su eficacia
tanto en la mejora de la calidad de la piel como en la correccién de afecciones mas especificas.

El uso del ldser Nd:YAG continta evolucionando, siendo cada vez mas integrado en protocolos de
rejuvenecimiento y cuidado estético avanzado. Sus aplicaciones no solo brindan resultados visibles
en términos de firmeza y luminosidad, sino que también contribuyen a la mejora general de la salud
de la piel. A medida que la tecnologia sigue progresando, este tipo de laser seguira siendo una pieza
clave en la medicina estética, proporcionando tratamientos de alta precision que se adaptan a las
necesidades particulares de cada cliente.
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