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ABSTRACT

La fototermdlisis selectiva es un principio crucial en la medicina estética que se basa en la absorcion
especifica de luz por estructuras diana dentro de la piel, permitiendo la destruccion precisa de
pigmentos o tejidos sin dafiar los tejidos circundantes. Esta técnica ha transformado el tratamiento
de diversas condiciones estéticas, como pigmentaciones, lesiones vasculares y exceso de vello
(Anderson & Parrish, 1983).

El laser Tridiodo es una tecnologia avanzada que integra tres longitudes de onda distintas —755 nm,
810 nm y 1064 nm— en un Unico dispositivo, ofreciendo una solucién multifacética adaptada para
distintos tipos de piel y preocupaciones estéticas. En el contexto de la depilacion laser, el laser
tridiodo es altamente eficaz debido a su capacidad para penetrar diversas profundidades en la piel,
optimizando la absorcion de energia por la melanina en el foliculo piloso.

Laser de 755 nm: Especialmente efectivo para pieles claras y vellos finos, permite una rapida
reduccion del vello con menos sesiones, ideal para areas delicadas.

Laser de 810 nm: Su mayor profundidad de penetraciéon lo hace adecuado para tratar una amplia
gama de tipos de piel y vello, incluyendo areas mas profundas y pieles de tonalidad media a oscura.

Laser de 1064 nm: Penetra profundamente en la dermis, siendo ideal para pieles mds oscuras y vellos
mas gruesos, con menor riesgo de efectos secundarios en la epidermis.

La combinacion de estas longitudes de onda en el laser tridiodo permite un tratamiento altamente
personalizado que maximiza la eficacia y minimiza el riesgo de efectos adversos. Este enfoque integral
es particularmente valioso en medicina estética, ya que ofrece soluciones precisas para la depilacién
y otros procedimientos estéticos, adaptandose a las necesidades individuales de cada paciente
(Zheng et al., 2020; Bernstein et al., 2017).

Este documento ofrece una revision detallada de la fototermdlisis selectiva y su aplicacion en la
tecnologia del laser tridiodo, destacando como la combinacién de longitudes de onda mejora los
resultados en tratamientos estéticos como la depilacién laser. Se analizan los avances tecnoldgicos
gue han optimizado la seguridad y eficacia de estos sistemas, respaldados por estudios clinicos y
analisis recientes (Goldberg & Biron, 2019; Lee et al., 2021).

INTRODUCCION



La tecnologia laser ha revolucionado la medicina estética, proporcionando soluciones innovadoras
para una variedad de necesidades estéticas. Entre estos avances, el ldser Diodo ha emergido como
una herramienta clave en la depilacion y el tratamiento de diversas condiciones cutdneas. Su
desarrollo y perfeccionamiento han permitido a los profesionales ofrecer tratamientos mas efectivos
y personalizados.

El ldser Diodo, cuya primera implementacion en la década de 1990 marcé un hito en la tecnologia
laser, se basa en la emisién de luz infrarroja generada por semiconductores. Este tipo de laser se
distingue por su capacidad para penetrar en la piel a una profundidad que permite el tratamiento de
foliculos pilosos, haciendo posible la eliminacion selectiva del vello mediante la absorcion de luz por
la melanina presente en los mismos. Su longitud de onda de 810 nm ha sido fundamental para la
depilacién, adaptandose a una amplia gama de tipos de piel y colores de vello y proporcionando
resultados duraderos con menos sesiones en comparacion con métodos tradicionales (Goldberg,
2000).

El avance hacia el laser Tridiodo ha representado un significativo progreso en esta tecnologia. Este
sistema innovador combina tres longitudes de onda —755 nm, 810 nm y 1064 nm— en un unico
dispositivo, lo que permite una mayor versatilidad en el tratamiento estético. Cada longitud de onda
tiene propiedades Unicas que optimizan el tratamiento en diferentes tipos de piel y condiciones
cutdneas. La longitud de onda de 755 nm es ideal para pieles claras y vellos finos, el de 810 nm ofrece
una penetracion efectiva para una gama mas amplia de pieles y vellos, y el de 1064 nm proporciona
un tratamiento profundo adecuado para pieles mas oscuras y vellos gruesos.

La integracion de estas longitudes de onda en un solo dispositivo no solo mejora la eficacia y
seguridad de los tratamientos, sino que también permite una mayor personalizacion del
procedimiento para satisfacer las necesidades individuales de cada cliente. Este enfoque
multifacético refleja la tendencia hacia soluciones mas precisas y adaptadas a las caracteristicas
especificas de cada cliente, abordando diversas preocupaciones estéticas con una sola herramienta.

La popularidad de la depilacién laser ha crecido significativamente en los Ultimos afios. En 2023, se
estimé que mas de 6 millones de procedimientos de depilacion laser se realizaron en todo el mundo
(American Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2023). De estos procedimientos, aproximadamente
el 80% fueron realizados en mujeres, mientras que el 20% restante correspondié a hombres. Esta
diferencia en la distribucién de género subraya el interés predominante de las mujeres en la
depilacién laser, aunque el numero de hombres que buscan estos tratamientos también estd en
aumento.

En el contexto actual, la regulacion de estos dispositivos por autoridades sanitarias, como COFEPRIS,
es crucial para garantizar la seguridad y eficacia de los tratamientos estéticos. La certificacion y
regulacion aseguran que los equipos utilizados cumplen con los estdndares necesarios, protegiendo
a los clientes de posibles efectos adversos y garantizando que los procedimientos se realicen con
dispositivos aprobados y de alta calidad.

La implementacion del ldser Tridiodo representa no solo un avance tecnoldgico, sino también una
respuesta a la creciente demanda de tratamientos estéticos que combinan efectividad, seguridad y
personalizacidn. La evolucion de esta tecnologia subraya el compromiso con la mejora continua en la



medicina estética, proporcionando soluciones innovadoras que benefician tanto a los profesionales
como a los clientes.

JUSTIFICACION

De acuerdo con la Sociedad Internacional de Cirugia Plastica Estética (ISAPS), la demanda de
procedimientos de depilacidn ldser ha experimentado un notable crecimiento en todo el mundo. En
2023, se realizaron mas de 6 millones de sesiones de depilacion laser, destacando el laser Diodo y el
laser Tridiodo como tecnologias lideres en este campo (ISAPS, 2023). En paises como México, donde
la estética y el cuidado personal tienen una alta prioridad, la depilacion laser se ha convertido en una
opcién preferida debido a su eficacia y seguridad.

La eleccién entre el ldser Diodo y el laser Tridiodo para la depilacion depende de varias
consideraciones que pueden influir en la satisfaccién y los resultados del cliente. Estos incluyen:

Versatilidad y Adaptacion: El laser Tridiodo ofrece una versatilidad que permite tratar una amplia
gama de tipos de piel y colores de vello con una sola tecnologia. Esta adaptabilidad se traduce en
tratamientos mas eficaces para distintos clientes, optimizando los resultados y reduciendo la
necesidad de sesiones adicionales.

Eficiencia y Precision: Su capacidad para penetrar en la piel y destruir los foliculos pilosos con precisién
resulta en una mayor eficacia y durabilidad del tratamiento.

Menor Tiempo de Inactividad: Este sistema laser permite una depilacion rapida y con minimo tiempo
de inactividad, facilitando a los clientes retomar sus actividades diarias sin largas recuperaciones, a
diferencia de algunos métodos de depilacién mas invasivos.

Reduccion de Riesgos y Efectos Secundarios: La tecnologia ldser actual ofrece un perfil de seguridad
superior con menos riesgos de complicaciones en comparacién con métodos tradicionales como la
depilacién con cera o la electrdlisis. Estos laseres estan disefiados para minimizar el riesgo de efectos
secundarios y proporcionar resultados consistentes.

Resultados a Largo Plazo: La depilacién laser proporciona una solucién mas duradera al vello no
deseado en comparacion con métodos temporales. La tecnologia Tridiodo, en particular, ofrece
resultados prolongados al combinar multiples longitudes de onda para tratar diferentes tipos de vello
y piel con mayor eficacia y de forma indolora.

Los dispositivos laser tridiodo deben cumplir con las normativas y controles de calidad establecidos
por COFEPRIS (Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios) para garantizar su
seguridad y eficacia en tratamientos estéticos. Es esencial que estos dispositivos cuenten con la
debida autorizacion sanitaria, lo que asegura que han pasado por pruebas rigurosas de calidad,
funcionamiento y bioseguridad. Ademas, la certificacién garantiza que el equipo esté alineado con
los estdndares internacionales de dispositivos médicos, minimizando riesgos tanto para el cliente
como para el operador, y asegurando resultados éptimos en la depilacion laser.



Segun la clasificacion general de dispositivos médicos de COFEPRIS, los laseres para uso médico y
estético, como el laser Tridiodo, suelen clasificarse como Dispositivos Médicos de Clase Il o Clase I
dependiendo de su uso especifico y los riesgos involucrados.

e Clase ll: Incluye equipos que son de riesgo moderado y que requieren un mayor control que
los dispositivos de Clase |. Los dispositivos de depilacién ldser a menudo entran en esta
categoria.

e Clase lll: Incluye dispositivos de alto riesgo o aquellos que se utilizan para procedimientos
mas invasivos o complejos. Algunos equipos laser podrian clasificarse aqui si se utilizan para
aplicaciones mas profundas o delicadas.

La preferencia creciente por la depilacion laser se refleja en su popularidad, destacandose como una
opcidén eficaz y segura para quienes buscan soluciones estéticas duraderas y menos invasivas. La
evolucién continua en la tecnologia laser, como la introduccién del sistema Tridiodo, responde a la
demanda de tratamientos mas precisos y adaptados a las necesidades individuales de los clientes.

Justificacion del Uso del Laser Tridiodo en Relacién con los Fototipos de Fitzpatrick

La clasificacion de los fototipos de Fitzpatrick, que categoriza la piel en funcién de su respuesta a la
exposicion solar y su propension a la hiperpigmentacién, es una herramienta fundamental en la
medicina estética y dermatologia. Esta clasificacién abarca seis fototipos de piel, desde el tipo |, con
piel muy clara y alta predisposicién a quemaduras, hasta el tipo VI, con piel muy oscura que
raramente se quema y tiene una mayor tendencia a la hiperpigmentacion. La adaptacion del
tratamiento a estos fototipos es esencial para optimizar la seguridad y eficacia de los procedimientos
laser, especialmente en depilacion.

Versatilidad en Fototipos: El Iaser Tridiodo, ofrece una solucion altamente versatil y eficaz para una
amplia gama de fototipos de Fitzpatrick. La longitud de onda de 755 nm es ideal para fototipos | a lll,
gue presentan vello claro y piel clara, proporcionando una excelente absorcion en la melanina y
eficacia en la eliminacion de vello fino y claro. La longitud de onda de 810 nm es adecuada para
fototipos IV a V, abarcando pieles de tono medio a oscuro, y penetra mas profundamente para tratar
vello mas grueso en diversos tonos de piel. La longitud de onda de 1064 nm es especialmente Util
para fototipos VI, con piel oscura, ya que penetra mas profundamente en la dermis, reduciendo el
riesgo de hiperpigmentacion y quemaduras.

Minimizacién de Riesgos: La capacidad del laser tridiodo para adaptar la longitud de onda segun el
fototipo del cliente contribuye a una reduccion significativa de los riesgos asociados, como la
hiperpigmentacion postinflamatoria y las quemaduras.

OBIJETIVO

Examinar la Eficiencia del Tratamiento: Determinar cdmo la combinacion de tres longitudes de onda
permite una cobertura mas completa y efectiva de diferentes tipos de vello y piel, evaluando la
capacidad del sistema para abordar vello fino, grueso, claro y oscuro en diversas tonalidades de piel.

Evaluar la Seguridad y los Efectos Secundarios: Investigar el perfil de seguridad del laser de triple onda,
incluyendo la incidencia de efectos secundarios y complicaciones en comparacién con otras



tecnologias de depilacion laser. Este analisis ayudara a identificar la adaptabilidad del dispositivo a
diferentes tipos de piel y su capacidad para minimizar riesgos.

Analizar la Personalizacién y Adaptabilidad del Tratamiento: Explorar como la opcidn de seleccionar
entre tres longitudes de onda permite una personalizacion del tratamiento, mejorando la eficacia y
la satisfaccion del cliente al adaptar el procedimiento a caracteristicas individuales del vello y la piel.

Comparar el NUmero de Sesiones Requeridas y los Resultados a Largo Plazo: Evaluar como la utilizacion
de multiples longitudes de onda influye en la reduccién del nimero total de sesiones necesarias y en
la durabilidad de los resultados obtenidos, comparandolo con los sistemas de una sola longitud de
onda.

Revisar la Comodidad y Experiencia del Cliente: Investigar el impacto de la tecnologia de enfriamiento
avanzada incorporada en el dispositivo sobre la comodidad del cliente durante y después del
tratamiento, y cdmo esto contribuye a una experiencia de depilacion mas tolerable.

BENEFICIOS

Alta Eficiencia en la Eliminacidon del Vello: El laser Tridiodo, con su capacidad para utilizar tres
longitudes de onda distintas, proporciona una eficacia notable en la reduccion del vello. Los estudios
muestran que, en promedio, los pacientes experimentan una reduccion del vello de hasta el 70-90%
después de un ciclo completo de tratamientos (el nimero de sesiones dependera de caracteristicas
como densidad, grosor y color de vello asi como fototipo de piel), con mejoras significativas
observadas en la densidad y el grosor del vello tratado (Sadick, 2020).

Reduccién del Nimero Total de Sesiones Requeridas: La capacidad del ldser Tridiodo para tratar
diversos tipos de vello y piel con un solo dispositivo permite reducir el nimero de sesiones necesarias
en comparacién con sistemas de una sola longitud de onda. Generalmente, se requieren entre 6y 8
sesiones para lograr una reduccién éptima del vello, lo que representa una reduccion del 20-30% en
el nimero total de sesiones en comparacion con tecnologias tradicionales (Goldberg, 2019).

Minimizacién de Riesgos y Efectos Secundarios: La combinacién de longitudes de onda en el laser
Tridiodo contribuye a una menor incidencia de efectos secundarios como quemaduras y cambios en
la pigmentacién. Los estudios indican que el riesgo de efectos adversos es un 15-20% menor en
comparacién con laseres de longitud de onda Unica, gracias a la capacidad del dispositivo para
adaptarse a diferentes tipos de piel y vello (Fabbrocini et al., 2021).

Mayor Comodidad durante el Procedimiento: La tecnologia de enfriamiento incorporada en el laser
Tridiodo reduce significativamente las molestias durante el tratamiento. Los pacientes reportan una
disminucion del 25-30% en las sensaciones dolorosas o incémodas durante el procedimiento en
comparacioén con sistemas que no cuentan con enfriamiento integrado (Rogers, 2022).

Resultados Duraderos y Sostenibles: El laser Tridiodo ofrece resultados duraderos, con una
disminucion prolongada del vello que puede mantenerse durante afios con sesiones de
mantenimiento ocasionales. La eficacia a largo plazo del tratamiento es superior al 90% en muchos
casos, proporcionando una solucion sostenible para la eliminacion del vello (Alexiades-Armenakas,
2020).



Versatilidad y Adaptabilidad: La capacidad de tratar multiples fototipos de piel y colores de vello con
un solo dispositivo mejora la versatilidad del tratamiento. El l1dser Tridiodo es eficaz para una amplia
gama de fototipos, permitiendo su uso en una mayor diversidad de clientes y aumentando la
accesibilidad del tratamiento (Sperling et al., 2021).

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE UN LASER DE TRIPLE ONDA DIODO
1. Longitudes de Onda

755 nm: Especialmente eficaz para el vello fino y claro. Penetra en la epidermis y se dirige a la
melanina del foliculo piloso.

810 nm: Longitud de onda estandar para la mayoria de los tipos de vello y piel. Penetra mas
profundamente en la dermis, adecuada para una amplia gama de tipos de piel y colores de vello.

1064 nm: Adecuado para vello mas grueso y para pieles mas oscuras. Penetra mas profundamente
en la dermis y se dirige a la melanina en los foliculos pilosos, minimizando el riesgo de efectos
secundarios en pieles mas oscuras.

2. Tipo de Laser

Ldser de Diodo: Utiliza diodos semiconductores para emitir luz en las longitudes de onda
especificadas.

3. Sistema de Enfriamiento

Sistema de Enfriamiento Contacto: A través de un contacto directo con la piel el cabezal se “congela”
para reducir el dolor y proteger la epidermis

4. Tamafio de Spot (Area de Tratamiento)

Tamafio del Spot: Varia tipicamente entre 6x6 mm y 18x18 mm, permitiendo el tratamiento de dreas
mas grandes con menor nimero de pasadas.

5. Frecuencia de Disparo

Frecuencia: Generalmente ajustable entre 1 Hz y 10 Hz, permitiendo tratamientos mas rapidos y
eficientes.

6. Duracion del Pulso

Duracion del Pulso: Ajustable desde 5 ms hasta 400 ms, permitiendo personalizar el tratamiento
segln el tipo de piel y vello.

7. Energia del Pulso

Energia del Pulso: Generalmente ajustable entre 1 J/cm? y 100 J/cm?, dependiendo de la
configuracion y el area a tratar.



8. Modo de pulso

Modo de pulso: Incluye modos como el continuo, pulso multiple y el modo de pulso Unico, para
adaptar el tratamiento a diferentes necesidades.

9. Pantalla de Control

Tipo de Pantalla: Pantalla tactil LCD o LED para ajustar pardmetros del tratamiento y monitorear el
progreso.

10. Sistema de Seguridad

Incluye sensores de contacto para garantizar el correcto enfriamiento y evitar el sobrecalentamiento.
11. Requisitos Eléctricos

Voltaje de Operacion: Generalmente 220V o 110V, dependiendo de la region.
12. Consumo de Energia

Varia segun el modelo tipicamente entre 800 W y 1500 W.

METODOLOGIA DE APLICACION

1. Evaluacion Previa del Cliente

Consulta Inicial: Realizar una consulta exhaustiva para evaluar el historial médico del cliente, fototipo
de piel, color y tipo de vello, esto nos ayudara a determinar de forma mads precisa el nimero
requerido en cada zona de tratamiento asi como identificar los parametros correctos del dispositivo
l[aser. Esta valoracién también nos ayudard a identificar contraindicaciones y asegurarse de que el
cliente no tenga condiciones que puedan interferir con el tratamiento.

Prueba de Piel: Ejecutar una prueba de parche en una pequefia drea para evaluar la reaccion de la
piel al [aser y ajustar los pardmetros del tratamiento dependiendo de la tolerancia, umbral del dolor
y reaccién inmediata a la aplicacion del dispositivo laser.

2. Preparacién del Area a Tratar

Limpieza de la Piel: Limpiar completamente el drea a tratar para eliminar cualquier residuo de

maquillaje, lociones o aceites que puedan interferir con la eficacia del tratamiento.

Rasurado: Asegurarse de que el drea esté rasurada para evitar la carbonizacion del vello durante el
tratamiento. El vello largo puede causar quemaduras y reducir la eficacia del laser.

3. Seleccion de Parametros del Laser

Ajuste de Energia del Pulso: Configurar la energia del pulso en funcién del tipo de piel y el grosor del
vello, generalmente entre 10 J/cm? y 30 J/cm?.

Ajuste de Duracién del Pulso: Establecer la duracion del pulso en funcion del tipo de vello y la
sensibilidad del cliente, tipicamente entre 10 ms y 50 ms.




Ajuste de la velocidad de emisién: Determinar la frecuencia (velocidad) con la que realizaremos el

procedimiento, esta se mide en Hertz (Hz) y va en una escala del 1-10 dependiendo de la zona a
tratar.

4. Aplicacidn del Tratamiento

Gel conductor neutro: Optimiza la transmision de la energia luminica y actla como barrera
protectora reduciendo el riesgo de irritacion térmica en la epidermis.

Aplicacién del Laser: Usar el dispositivo laser para aplicar pulsos de energia en la piel en un patrén
uniforme. Asegurarse de que el dispositivo esté en contacto correcto con la piel y moverlo
sistematicamente para cubrir toda el drea de tratamiento.

Monitoreo Continuo: Observar la piel del cliente durante el tratamiento para ajustar pardmetros
segln sea necesario y asegurar la comodidad del cliente.

5. Post-Tratamiento

Reparacién cutdnea: Es esencial para calmar la piel, disminuir el enrojecimiento, restaurar la barrera

cutaneay favorecer una recuperacion optima.

Instrucciones de Cuidado: Proporcionar al cliente instrucciones sobre el cuidado post-tratamiento,
gue pueden incluir evitar la exposicion al sol, usar cremas hidratantes y evitar el uso de productos
irritantes en la piel.

Evaluacidon de Resultados: Programar una sesidon de seguimiento para evaluar la respuesta al
tratamiento e identificar posibles efectos secundarios y planificar sesiones adicionales si es necesario.

6. Documentacidn y Seguimiento

Registro de Datos: Documentar los pardmetros del tratamiento, la respuesta del cliente y cualquier
efecto secundario observado para futuras referencias y ajustes en los tratamientos posteriores.

Planificacién de Sesiones Futuras: Establecer un calendario para las sesiones de tratamiento
adicionales, basandose en la respuesta del cliente y los resultados observados.

7. Evaluacion de Resultados a Largo Plazo

Revision de Resultados: Evaluar la efectividad del tratamiento a lo largo del tiempo, incluyendo la
reduccion del vello y la satisfaccion del cliente.

Ajuste de Protocolos: Modificar los protocolos de tratamiento basados en los resultados y la practica
clinica para mejorar los resultados y la experiencia del cliente.




CONCLUSION

El laser Diodo se ha consolidado como una herramienta esencial en la depilacion laser, destacdndose
por su eficacia, versatilidad y seguridad. Su tecnologia avanzada, basada en la emision de luz en
longitudes de onda especificas, permite una penetracion selectiva en el foliculo piloso, lo que resulta
en una reduccion significativa del vello con una alta tasa de éxito.

La evoluciéon hacia sistemas de triple onda (755 nm, 810 nm y 1064 nm) ha ampliado
considerablemente las capacidades del laser Diodo, permitiendo una personalizacién precisa del
tratamiento de acuerdo con los distintos fototipos de piel y tipos de vello. Esta tecnologia
multifrecuencia facilita el ajuste de parametros como la energia, el tiempo de pulsacion, la frecuencia
y el tamafio del punto, optimizando los resultados y minimizando el riesgo de efectos adversos.

Los parametros de tratamiento deben ser adaptados meticulosamente a cada fototipo de piel, desde
los fototipos claros (I y II) hasta los mas oscuros (V y VI), para asegurar una eficacia dptima y una
experiencia segura para el cliente. La aplicaciéon de gel conductor durante el procedimiento es crucial
para mejorar la transmisién de energia y prevenir dafios térmicos en la piel. Adicionalmente, la
aplicacion de un reparador cutaneo posterior al tratamiento es fundamental para mantener la
integridad de la piel y acelerar el proceso de recuperacion.

La justificacidn para la integracién del laser Diodo en la practica estética se basa en su capacidad para
proporcionar resultados duraderos y eficaces en la eliminacién del vello, combinada con su
adaptabilidad a una amplia gama de caracteristicas cutaneas y de vello. El aumento en la demanda
de procedimientos estéticos no invasivos subraya la relevancia de tecnologias como el laser Diodo en
la oferta actual del mercado estético.

El cumplimiento de las normativas establecidas por autoridades sanitarias como COFEPRIS asegura
que los dispositivos laser Diodo utilizados en tratamientos estéticos cumplen con estdndares
rigurosos de seguridad y eficacia, garantizando una experiencia de tratamiento de alta calidad.

En sintesis, el ldser Diodo representa un avance significativo en la depilacién laser, proporcionando
una solucidén avanzada y efectiva para la eliminacion del vello, respaldada por su tecnologia de triple
onda y su adhesién a regulaciones de calidad. Su integracién en la préctica estética responde a la
demanda de tratamientos que ofrecen resultados precisos y seguros, reafirmando su posicion como
una herramienta fundamental en el campo de la medicina estética.
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