@ Grupo Aspid

WELL AGING

TRANSFORMACION FACIAL WELL-AGING

Efecto de Transformacion Facial Anti-aging.
EC-DV0OT, EC-DV002, EC-DV003, EC-DVOOS.

Dermocenter, CDMX, México, Sep-2024.




WELL AGING

TRANSFORMACION FACIAL WELL-AGING

ABSTRACT

Objetivo: Evaluar la eficacia de una rutina cosmética diseniada para promover
el envejecimiento saludable (well-aging), basada en una combinacion de
ingredientes activos como Bakuchiol, Dimetilaminoetanol Bitartarato (DMAE),
Lisado de Lactococcus, 8 tipos de Acido Hialurdnico y FNH Biomimetic Complex.

Introduccion: El envejecimiento cutdneo es un proceso bioldgico
multifactorial que resulta en la pérdida progresiva de elasticidad, hidratacion y
firmeza, asi como en la aparicion de arrugas y manchas. Este estudio, titulado
"Efecto de Transformacion Facial Anti-aging”, analiza cdmo la combinacién de
ingredientes activos clave puede mejorar pardmetros cutdneos esenciales,
promoviendo una piel mas eldstica, hidratada, firme y luminosa. El protocolo
anti-aging implementado demostrd resultados visibles en la reduccion de
arrugas, mejorando la tersura, firmeza y uniformidad del tono, ofreciendo una
solucion integral para quienes buscan mantener una piel joven y saludable.

Materiales y Métodos: Se llevd a cabo un estudio prospectivo, abierto y de
riesgo minimo, en el que participaron 28 individuos de entre 19 y 67 afios,
seleccionados por presentar signos visibles de envejecimiento cutdneo. La
evaluacion de parametros como elasticidad, firmeza, hidratacion y
pigmentacion se realiz mediante técnicas no invasivas utilizando el Cutometer
Dual MPA 580 y el Skin Analyzer. Durante 45 dias, los voluntarios siguieron un
protocolo cosmético que integrd ingredientes antiedad como Bakuchiol, DMAE,
Lisado de Lactococcus y Acido Hialurénico, con mediciones en cuatro puntos
temporales: 0, 15, 30 y 4b dias, para evaluar la efectividad del protocolo en la
mejora de los parametros de envejecimiento cutaneo.

Resultados: ELl protocolo cosmético mostrd mejoras significativas en los
parametros cutdneos. A los 15 dias, se observd una reduccion notable en el
nimero y tamano de las imperfecciones. En participantes de mayor edad, se
registro una mejora en la elasticidad y firmeza de la piel, junto con una
disminucion visible de arrugas en dreas perioculares y la frente. Ademas, se
documentd una reduccion del 30% en la hiperpigmentacion, lo que mejord la
uniformidad del tono cutaneo.

Discusion: Los resultados sugieren que el protocolo cosmético enfocado en la
combinacion de activos cosméticos aplicados dentro de la rutina de cuidado
diario y potencializados con el protocolo en cabina, resultd en un efecto
antienvejecimiento significativo, promoviendo una renovacion epidérmica mas
eficiente, ademas de mejorar la hidratacion y luminosidad de la piel.

Conclusion: La rutina cosmética implementada favorecid una renovacion
epidérmica mas eficaz, resultando en una piel mas luminosa y juvenil. Estos
hallazgos confirman que la sinergia entre los ingredientes del protocolo ofrece
una solucion eficaz para combatir los signos visibles del envejecimiento,
proporcionando una transformacidn facial rejuvenecedora y una mejora integral
en la apariencia de a piel.

OBJETIVO

Evaluar los beneficios de una rutina de cuidado facial centrada en el
envejecimiento saludable, midiendo su capacidad revitalizante sobre la piel
para promover una apariencia mas luminosa y rejuvenecida.

Enfoque Cientifico en Well-Aging:
“Eficacia de una Rutina cosmética
para una Piel saludable y Juvenil”

INTRODUCCION

El envejecimiento cutdneo es un proceso bioldgico multifactorial influenciado
por factores tanto intrinsecos como extrinsecos, que conlleva una disminucion
progresiva en la capacidad de regeneracidn celular, la sintesis de coldgenoy la
integridad estructural de la piel! Con el paso del tiempo, la piel pierde su
elasticidad, firmeza y luminosidad, lo que favorece la aparicion de signos
visibles de envejecimiento, tales como arrugas profundas, lineas finas y
manchas.3 Uno de los primeros signos de deterioro cutaneo es el desajuste en
el proceso de descamacion (Fig. 1), que afecta el estrato cérneo y compromete
la funcidn de barrera cutdnea, resultando en una piel opaca y deshidratada

Fig. 1: Deterioro del crecimiento epidérmico en piel envejecida y aceleracion
del proceso de descamacidn tras protocolos cosméticos.
Elaborado por autor
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La disminucion en la descamacion eficiente del estrato corneo da lugar a la
acumulacion de células muertas en la superficie cutdnea, afectando
negativamente (a hidratacidn y la funcién de la barrera de la piel® Este proceso
de renovacion epidérmica es un balance delicado entre la proliferacion de
queratinocitos en la capa basal y su diferenciacién a medida que migran hacia
la superficie’ Cuando la renovacin se desarrolla de manera adecuada, la piel
mantiene una funcidn de barrera dptima, niveles de hidratacion adecuados y
propiedades estéticas saludables. No obstante, el envejecimiento altera este
equilibrio, reduciendo la eficacia de la diferenciacion celular y la produccion de
componentes clave para la integridad de la barrera cutanea’

Estos deterioros comprometen la capacidad de la piel para mantener su funcion
barrera, resultando en una piel que se deshidrata con mayor facilidad® La
xerosis, una condicion cutdnea comdn en pieles envejecidas, surge debido a un
desequilibrio en los factores humectantes naturales y la calidad del estrato
cdrneo, dando lugar a una piel que pierde su tono saludable y adquiere una
apariencia grisacea y opaca.’

Diversos estudios clinicos han demostrado la efectividad de ingredientes como
el Bakuchiol, un analogo natural del retinol que estimula la produccidn de
colageno sin los efectos secundarios asociados al retinol, como la irritacion o
a fotosensibilidad!’Un ensayo clinico reciente reveld que el Bakuchiol puede
aumentar la produccion de coldageno en un 20%, lo que lo convierte en un
componente clave en el manejo de los signos del envejecimiento cutdneo!!
Asimismo, el Dimetilaminoetanol (DMAE) ha mostrado efectos tensores
sobre la piel, mejorando la tonicidad de los misculos subyacentes y
promoviendo una apariencia mas firme y definida’? Ademés, el Lisado de
Lactococcus contribuye a la modulacion de la renovacion celular y fortalece la
barrera cutdnea, mientras que el Acido hialurdnico y el FNH Biomimetic
Complex proporcionan una hidratacion multicapa, mejorando la elasticidad y
la apariencia general de la piel."31

Aunque estos ingredientes activos han sido ampliamente estudiados por
separado, existe poca investigacion que evalie su sinergia cuando se combinan
en una rutina cosmética integral!SLa eficacia de estos componentes aplicados
en conjunto podria ofrecer beneficios adicionales en comparacién con el uso
individual, optimizando la firmeza, a hidratacidn y la reduccidn de arrugas de la
piel envejecida. Este estudio tiene como objetivo evaluar de forma rigurosa y
cientifica como esta combinacion de ingredientes puede mejorar los
parametros clave del envejecimiento cutaneo.

Se plantea la hipotesis de que la aplicacion de una rutina cosmética que
combine Bakuchiol, DMAE, Lisado de Lactococcus, Acido hialurénico y FNH
Biomimetic Complex puede ofrecer mejoras significativas en los principales
parametros del envejecimiento cutdneo, como la elasticidad, hidratacion,
luminosidad y reduccion de arrugas, en comparacion con los productos
cosméticos que utilizan estos ingredientes de forma aislada.

El objetivo especifico de este estudio es analizar los cambios en la firmeza,
hidratacion, pigmentacion y reduccion de arrugas después de un periodo de 45
dias de aplicacion de una rutina cosmética que combina ingredientes
innovadores con propiedades antienvejecimiento.
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EL objetivo especifico de este estudio es analizar los cambios en la firmeza,
hidratacion, pigmentacion y reduccion de arrugas después de un periodo de 45
dias de aplicacion de una rutina cosmética que combina ingredientes
innovadores con propiedades antienvejecimiento. Esta evaluacion incluird tanto
parametros objetivos como percepcion del usuario para asegurar una medicion
integral de los efectos observados.é-"7

Los resultados de este estudio podrian tener un impacto directo en el desarrollo
de productos cosméticos mas efectivos y sostenibles. Al mejorar la
comprension de la sinergia entre estos ingredientes, se podria optimizar la
formulacion de productos que no solo retrasen, sino que reviertan los signos
del envejecimiento, respondiendo a las demandas del mercado de
consumidores que buscan alternativas innovadoras y seguras.'s

MATERIALES Y METODOS

Diseio del estudio.

Este estudio prospectivo, de disefio abierto, fue clasificado como de riesgo
minimo, dado que se emplearon exclusivamente técnicas no invasivas para la
evaluacién de los participantes. El estudio se llevd a cabo en estricta
conformidad con los principios éticos que rigen la investigacién en seres
humanos, de acuerdo con la Resolucidn No. 008430 de 1993, que establece las
normativas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud. Se garantizaron las regulaciones nacionales e internacionales vigentes,
salvaguardando los derechos, la seguridad y el bienestar de los participantes.
Todos los sujetos firmaron su consentimiento informado de manera libre y
voluntaria antes de su inclusién en el estudio.

La evaluacion de la piel se llevd a cabo utilizando herramientas tecnoldgicas
avanzadas que facilitaron el diagndstico preciso de los cambios cutaneos a lo
largo del estudio. Se tomaron imdgenes de alta resolucion con camaras
especializadas y se empled el dispositivo Skin Analyzer para medir las
variaciones en las imperfecciones visibles, como arrugas, textura y manchas.
Para complementar este analisis, se utilizd un sistema de fotografia facial
estandarizado, que permitid capturar imégenes en alta resolucion en los puntos
temporales de evaluacidn: a las 0, 2, 4y 6 semanas, abarcando un periodo total
de 45 dias.

Ademas, los voluntarios completaron cuestionarios estandarizados de
evaluacion de la tolerabilidad, en los que se revisaron tanto los efectos visibles
observados como la percepcion subjetiva de los usuarios durante la aplicacion
de la rutina cosmética. Estos datos subjetivos fueron recogidos de manera
estructurada para correlacionar la experiencia de los participantes

Para el andlisis, el rostro fue seleccionado como la “zona de evaluacién”
principal, con un enfoque especifico en dreas como mejillas, frente y pliegues
nasolabiales. Se realiz0 una evaluacion inicial o evaluacion basal de las
condiciones cutaneas de cada voluntario, seguida de evaluaciones periédicas a
los 15, 30 y 45 dias, coincidiendo con el inicio y seguimiento del protocolo
cosmético en cabina.
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Seleccion de participantes.

El proceso de seleccién de los participantes para este estudio se realizo
mediante un muestreo secuencial por conveniencia, enfocado en individuos
sanos, mayores de 18 afos, cumpliendo con los criterios de inclusion
previamente establecidos. Se incluyeron un total de 28 voluntarios de origen
mestizo-mexicano, con edades comprendidas entre los 19 y 67 afos, de ambos
géneros. La seleccion de los participantes tuvo en cuenta caracteristicas
especificas de la piel, tales como tipo de piel (normal, mixta-grasa o seca) y la
presencia de signos visibles de envejecimiento cutdneo, incluyendo opacidad,
lineas finas de expresion, arrugas profundas, manchas solares,
hiperpigmentacion  postinflamatoria y pérdida de firmeza. Estas
manifestaciones fueron indicativas de un desequilibrio en el proceso de
renovacion epidérmica y una alteracién en la funcidn de barrera cutdnea,
asociadas al envejecimiento prematuro.

Los criterios de exclusién incluyeron a aquellos voluntarios con antecedentes
de respuestas anormales al sol, bronceado reciente o quemaduras solares
significativas. Asimismo, se excluyeron a las personas con afecciones
cutdneas activas como dermatitis, eczema o acné severo, ya que estas
condiciones podrian interferir en la evaluacidn de los resultados del protocolo
cosmético.

Ademés, se consideraron ineligibles aquellos participantes que, en las 4
semanas previas al inicio del estudio, estuvieran en tratamiento con
medicamentos antiacnéicos o fotosensibilizantes, como antibidticos,
antidepresivos, diuréticos, antiinflamatorios no esteroideos, esteroides tépicos
0 antihistaminicos orales, debido al posible impacto de estos tratamientos en
la reactividad cutdnea y en los parametros que se pretendian medir en el
estudio.

Protocolo cosmético.

Se implementd un protocolo cosmético enfocado en el manejo del
fotoenvejecimiento bajo el concepto de well-aging, el cual promueve una
aceptacion natural del paso del tiempo, optimizando el cuidado de la piel de
manera preventiva y saludable. Este enfoque tiene como objetivo redirigir los
efectos del envejecimiento prematuro, mejorando la apariencia natural y la
salud de la piel.

Antes de iniciar el protocolo, todas las aplicaciones cosméticas se realizaron
sobre la piel previamente limpia, siguiendo estrictamente las buenas précticas
clinicas de higiene y sequridad. Este procedimiento garantiza que la piel
estuviera libre de impurezas y residuos que pudieran interferir con la absorcion
de los productos, asegurando un entorno seguro y controlado para las
evaluaciones.

Los voluntarios se presentaron en el "Dermocenter” para recibir la aplicacion
en cabina de un protocolo facial estructurado en varios pasos, con una
frecuencia de cada 15 dias durante 6 semanas.

Paso 1: Se aplicé una Ampolleta facial (Bi Bakuchiol Bifase), un concentrado
bifdsico que contenia activos clave como Bakuchiol, 8 tipos de Acido
hialurdnico, Acetil hexapéptido-8 y Na-PCA. La aplicacion se realizé hasta
lograr su completa absorcion.
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Paso 2: Se procedid a la aplicacion de una Mascarilla facial (Bakuchiol Tense),
que incluia ingredientes como Bakuchiol, [3-Glucanos de avena, Arcilla de
arroz, FHN Biomimetic Complex y Extracto de té Matcha. La mascarilla se
distribuyd en una capa uniforme por todo el rostro, evitando la zona del
contorno de los ojos. La absorcién completa se facilité mediante técnicas de
reposo durante un periodo de 15 a 20 minutos, momento en el que la mascarilla
dejo de ser visible en la piel, sefialando su total absorcidn.

Paso 3: Se aplicd un Ténico facial (Nebbia), una locidn con accion exfoliante
basada en Polihidroxiacidos (PHA's) como Gluconolactona y Acido lactobidnico,
junto con Alantoina y Vitamina B5 como ingredientes activos.

Paso 4: Se utilizo un Gel reafirmante (Bakuchiol Boost), disefiado
especificamente para ofrecer un cuidado antiedad integral, al contener activos
como Bakuchiol, DMAE (Dimetilaminoetanol Bitartarato encapsulado en
particulas biopoliméricas), que actiia expresivamente sobre el envejecimiento
cutdneo, Lisado de Lactococcus, FHN Biomimetic Complex y Ceramidas.

El protocolo en cabina se complementd con la recomendacidn de protector
solar (Porcelaine 100% Mineral), adecuado al fototipo de cada voluntario, el
cual se aplicd al finalizar cada sesion. A los participantes se les instruy6
aplicar Nebbia y Bakuchiol Boost dos veces al dia (mafiana y noche) sobre la
piel limpia, distribuyendo uniformemente en el rostro utilizando la yema de los
dedos mediante un suave masaje hasta su total absorcién; como parte de su
rutina de cuidado diario. Ademas, se enfatizd la importancia de aplicar una
cantidad generosa del Protector solar con FPS 50+ durante el dia, para asegurar
una proteccion completa durante todo el periodo de evaluacidn.

EL protocolo tuvo como objetivo principal estimular la renovacién celular y
promover el cuidado integral de la piel envejecida bajo los principios del
well-aging, mejorando los pardmetros clave del envejecimiento cutdneo, como
la firmeza, la hidratacion y la luminosidad, y contribuyendo a una piel
visiblemente mas saludable y equilibrada.

Evaluacidn de la eficacia.

La evaluacidn de la eficacia del protocolo cosmético se llevd a cabo mediante
el uso de tecnologias avanzadas no invasivas, permitiendo un analisis detallado
de diversos parametros cutdneos. Se empled el Skin Analyzer, un dispositivo
especializado que utiliza imagenes de alta resolucion y espectros de luz
(visible, ultravioleta, polarizada) para proporcionar una evaluacidn integral de
la piel. Este equipo permite el andlisis de la textura, tono, hidratacidn,
secrecion sebacea, elasticidad, firmeza, y la presencia de arrugas, poros y
manchas pigmentarias. Ademds, mediante el uso de sensores de
bioimpedancia, el dispositivo mide el nivel de hidratacion cutanea,
proporcionando un diagndstico personalizado basado en los cambios visibles y
no evidentes en la piel. La capacidad del Skin Analyzer para monitorear estos
cambios lo convierte en una herramienta esencial tanto para estudios de
eficacia cosmética como para la personalizacion de rutinas, brindando una
evaluacion precisa del estado y evolucién de la piel.
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En este estudio, el andlisis se enfocd en la evaluacién de éreas con niveles
adecuados de hidratacion, lineas finas de expresion, arrugas profundas,
manchas solares o post-acné, y la presencia de células muertas, asi como otras
caracteristicas individuales de la piel de cada voluntario. Este analisis fue
crucial para evaluar la efectividad del protocolo cosmético y dar seguimiento a
las condiciones cutaneas a lo largo del tiempo.

Ademas, se llevaron a cabo pruebas no invasivas para determinar las
propiedades biomecanicas de la piel utilizando el Cutometer Dual MPA 580
(Courage Khazaka electronic GmbH, Cologne, Germany). Este dispositivo mide
la viscoelasticidad de la piel, proporcionando datos sobre su comportamiento
elastico y la firmeza a través del uso de un adaptador dual multi-sondas y
software especializado Cutometer® Dual. Estas mediciones son
fundamentales para comprender la capacidad de recuperacion y firmeza de la
piel, parametros importantes en la evaluacion de protocolos
antienvejecimiento.

Para la evaluacion de la pigmentacion cuténea, se utilizé el Mexameter® MX
18, un espectrofotometro de reflectancia de banda estrecha que mide la
absorcion de luz a dos longitudes de onda especificas: 568 nm para la
hemoglobina y 660 nm para la melanina. Este dispositivo proporciona dos
indices: el indice de Eritema (IH) y el indice de Melanina (IM), los cuales ofrecen
informacion precisa sobre la vascularizacién y pigmentacion de la piel. Para
cada determinacidn, se realizaron tres mediciones consecutivas en el rostro, a
la altura del pomulo derecho de cada voluntario, asegurando consistencia y
precision en los resultados.

El protocolo cosmético fue evaluado en cuatro puntos temporales: a los 0, 15,
30y 45 dias posteriores a su inicio. Se realizaron andlisis exhaustivos en cada
una de estas fases para evaluar la efectividad del protocolo en términos de
mejora de los parametros anti-envejecimiento, tales como la elasticidad,
firmeza, hidratacion y reduccion de manchas y arrugas. Estas mediciones
proporcionaron una visién detallada de los efectos a corto y mediano plazo del
protocolo sobre en la piel de los voluntarios, permitiendo un seguimiento
riguroso y detallado de los cambios inducidos.

RESULTADOS

Durante la evaluacidn cosmética, realizada durante un periodo de 15 dias con el
voluntario No. 25 correspondiente a una participante femenina de 20 afios (Fig.
2), se observaron mejoras significativas en la calidad de la piel, afectada
previamente por imperfecciones atribuidas a un desequilibrio en la barrera
cutanea. Alinicio del estudio, la participante presentaba miltiples erupciones
e irreqularidades en la textura de la piel, especialmente en las zonas de la
mejilla y la linea mandibular. Posterior a la implementacion del protocolo
cosmético, se evidencid una notable disminucién en el nimero y tamafio de las
imperfecciones, acompanada de una mejora en la uniformidad de la textura
cutanea, sin detectar cambios en la produccion de brillo facial. Ademas, los
niveles de hidratacién y luminosidad incrementaron visiblemente, reflejando un
estado cutaneo més saludable y equilibrado.
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Fig. 2: Imagen ilustrativa en mejoria de la textura y reduccion de imperfecciones en la piel del rostro.
A) Imagen del rostro en estado basal (Dia 0). B) Imagen del rostro tras 15 dias de inicio del protocolo cosmético.
Elaborado por autor

Estos resultados sugieren que el protocolo cosmético no solo favorecid la
regeneracion celular, sino que también contribuyé de manera efectiva a la
restauracion de la funcion barrera de la piel, resultando en una notable mejoria
en la apariencia general en un periodo relativamente corto.

e Aceleracion en la renovacion epidérmica.

Como se puede observar en la Fig. 3., del voluntario No. 06 (hombre de 43 afios),
se identificaron resultados visibles después de 30 dias de inicio del protocolo
cosmético, enfocado en la aceleracion de la renovacion epidérmica y la
reduccion de los signos de envejecimiento. En la imagen A, correspondiente al
estado basal, se evidencian lineas finas y arrugas visibles en la zona periocular
(patas de gallo) y en la frente, caracteristicas tipicas del envejecimiento
cutaneo. La textura de la piel presenta una ligera opacidad y una falta de
uniformidad que reflejan los efectos acumulados del fotoenvejecimiento y la
pérdida de elasticidad cutdnea con la edad.

Fig. 3: Imagen ilustrativa del efecto de aceleracion en renovacion epidérmica sobre
los signos de envejecimiento visible en la piel del rostro.
A) Imagen del rostro en estado basal (Dia 0). B) Imagen del rostro tras 30 dias de inicio del protocolo cosmético.
Elaborado por autor
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Tras 30 dias de protocolo, como se aprecia en la imagen B, se observa una
mejora notable en la apariencia general de la piel. Las arrugas perioculares y en
frente han disminuido visiblemente en profundidad y extensidn, lo que sugiere
una mejora en la elasticidad y firmeza de la piel. Ademas, se percibe una mayor
uniformidad en la textura y un incremento en la luminosidad cutanea, lo cual
indica una renovacion epidérmica mas eficiente, promovida por los activos
cosméticos utilizados en el protocolo.

En el voluntario No. 26, una mujer de 52 aos, como se muestra en la Fig. 4. Se
evaluaron los resultados visibles tras 45 dias de inicio del protocolo cosmético
para el manejo de signos de envejecimiento. La imagen A corresponde al estado
basal del rostro, donde se observan arrugas profundas en la frente, lineas de
expresion marcadas alrededor de los ojos (patas de gallo), y una
hiperpigmentacidn visible en la zona de las mejillas. La piel muestra también
cierta opacidad y una textura irregular, signos clasicos de envejecimiento
intrinseco y fotoenvejecimiento.

En la imagen B, capturada tras 45 dias, se observa una disminucion
significativa en la profundidad de las arrugas en la frente y las lineas
perioculares. La hiperpigmentacion ha mostrado una reduccién notable en
intensidad, lo que indica una mejora en la uniformidad del tono de la piel.
Asimismo, la piel presenta un aspecto més terso y luminoso, reflejando una
renovacién epidérmica activa y una mejora en la hidratacidn y firmeza cutnea.

Fig. 4: Imagen ilustrativa del efecto multicorrector en signos de envejecimiento visible en la piel del rostro.
A) Imagen del rostro en estado basal (Dia 0). B) Imagen del rostro tras 45 dias de inicio del protocolo cosmético.
Elaborado por autor

e Aumento del % de Elasticidad Bruta (R2).

En esta fase del estudio, se seleccionaron dos participantes, identificadas
como voluntarias No. 24 (45 afios) y No. 26 (52 afios), ambas con signos visibles
de envejecimiento cutdneo, como lineas de expresion profundas y pérdida de
definicion en el contorno facial. El indice de elasticidad inicial (R2) promedio
fue de 52%, un valor que refleja dafo estructural en las fibras de coldgeno y
elastina, caracteristico del envejecimiento cutdneo.

Durante un periodo de 45 dias, se realizaron mediciones en los dias 15, 30 y 45
utilizando el dispositivo Cutometer Dual MPA 580, evaluando la elasticidad
bruta de la piel. Los resultados mostraron una mejora progresiva en ambos
casos, alcanzando un incremento del 24% en el indice de elasticidad, como se
observa en la Grafica No. 1. Este aumento
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sugiere una mejora significativa en la capacidad de recuperacion y firmeza de la
piel tras la aplicacion del protocolo cosmético, lo que indica una respuesta
favorable en las propiedades biomecénicas de la piel, particularmente en la
restauracion de su elasticidad.

Aumentio del % de Elasticidad en piel

0.a

+24%

% Elasticidad bruta

D O Dia 15 D 30 Dicy 45

Voluntario 24 e Oluntario 26

Gréfica 1. Incremento promedio en el indice de Elasticidad (%) de las voluntarias No. 24 y No. 26 a lo largo de
45 dias de tratamiento cosmético. Ambas presentaban signos de envejecimiento facial,
como distension en el dvalo facial y lineas de expresion pronunciadas. Elaborado por: Autor 2024.

o Efecto anti-aging o antienvejecimiento.

De acuerdo con lo observado en la Fig. 5. En la imagen A correspondiente al
estado basal del voluntario No. 24, mujer de 45 afios, se evaluaron los efectos
anti-aging visibles tras 45 dias del protocolo cosmético, se observan arrugas
marcadas en la zona del entrecejo y las patas de gallo, asi como lineas de
expresion notorias alrededor de la boca. La piel presenta signos visibles de
envejecimiento con pérdida de firmeza y opacidad, tipicos del envejecimiento
intrinseco.

Después de 45 dias de uso constante, en la imagen B, se observa una mejora
considerable en la apariencia general de la piel. Las arrugas en la frente y
alrededor de los ojos han disminuido en profundidad, mostrando un aumento en
la elasticidad y firmeza de la piel. Las lineas de expresion alrededor de la boca
también se han suavizado, reflejando una mejora en la tonicidad cuténea.
Ademas, se percibe una mayor uniformidad en la textura y luminosidad de la
piel, lo que sugiere una mejor hidratacidn y regeneracién celular.
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o Disminucion del indice de Melanina (IM).

En esta fase del estudio, se seleccionaron 14 voluntarios de ambos géneros que
presentaban visiblemente hiperpigmentacion postinflamatoria, para analizar
los datos obtenidos a lo largo de un periodo de evaluacion de 45 dias. Durante
las mediciones realizadas en los dias 15, 30 y 45, se observé una reduccion
progresiva en los niveles promedio de melanina en la piel.

Tal como se muestra en la Grafica 1, el uso constante del producto cosmético
Bakuchiol Boost, aplicado dos veces al dia (mafiana y noche), generd una
disminucién acumulativa del indice de melanina (IM). A los 45 dias del
protocolo cosmético, la reduccion alcanzé un 30% en comparacion con los
valores iniciales obtenidos durante la medicion basal.

Periodo de Evaluacién (Dias)
15 30 45

e

% Promedio de
Melanina en IM
®

9 -30%

®— Disminucion en pigmentaciones

Grafica 2. Representacion grafica de la disminucién promedio en el indice de Melanina IM) durante los
45 dias de aplicacion del protocolo cosmético, en voluntarios con pigmentaciones visibles en el rostro.
Elaborado por: Autor 2024.

Este resultado refleja el impacto positivo del protocolo cosmético en la
disminucion de las pigmentaciones visibles, lo que sugiere una mejoria en la
uniformidad del tono de piel.

DISCUSION

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del protocolo cosmético muestran
mejoras significativas en varios pardmetros de la piel, lo que refuerza la
eficacia de los activos empleados en el protocolo cosmético. En lineas
generales, se observaron mejoras en la elasticidad, la uniformidad del tono de
la piel y la reduccidn de imperfecciones, lo que sugiere que el protocolo actia
sobre los mecanismos de regeneracion cutdnea y la restauracion de la funcion
barrera.

En términos de mejoria en la elasticidad, el aumento del indice R2 en un 24%
refleja una restauracidn evidente en la capacidad de recuperacidn de la piel.
Este incremento sugiere que el protocolo contribuye activamente a la
reestructuracion de las fibras de coldgeno y elastina, responsables de la
firmeza y elasticidad cutanea. Estos cambios no solo son visibles en la
reduccion de lineas de expresidn, sino también en la redefinicion del contorno
facial, particularmente en mujeres con signos de envejecimiento avanzado. La
mejora de la elasticidad no solo confiere una apariencia mds tersa y juvenil,
sino que también fortalece la resistencia de la piel frente a los efectos del
envejecimiento y las agresiones externas.
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Respecto a la disminucidn del indice de melanina (IM), la reduccidn del 30% en
los niveles de pigmentacidn visible resalta el beneficio despigmentante del
protocolo. Esto implica que los activos empleados en el protocolo, como el
bakuchiol, son eficaces para inhibir los mecanismos que generan
hiperpigmentacién postinflamatoria. La disminucién en la intensidad de las
manchas, combinada con una mayor uniformidad en el tono, mejora
significativamente el aspecto de la piel, ofreciendo un beneficio estético
importante que contribuye a una apariencia més clara y luminosa.

La reduccion de imperfecciones, especialmente en participantes jovenes con
desequilibrios en la barrera cutdnea, destaca otro efecto clave del protocolo: su
capacidad para regular el microbioma de la piel y promover su equilibrio. EL
protocolo favorecid una reduccion en el nimero y tamafio de las erupciones, lo
que indica una mejora en la salud global de la piel. Esta accion restauradora no
solo beneficia la apariencia de la piel, sino que también fortalece su capacidad
para mantener la integridad barrera a largo plazo, lo que resulta en una piel
menos reactiva y més resistente a factores externos.

Por dltimo, los beneficios observados en la renovacion epidérmica son
evidentes a través de la mejora en la luminosidad y textura de la piel. La
capacidad del protocolo para acelerar la renovacion celular resulta en una piel
mas suave, uniforme y radiante, lo que contribuye a una reduccién visible de las
lineas finas y arrugas. Este efecto renovador sugiere que los activos utilizados
en el protocolo no solo mejoran la estética superficial de la piel, sino que
también favorecen una regeneracion cutanea mas eficiente, lo cual es esencial
para prevenir y mitigar los signos del envejecimiento.
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CONCLUSIONES

El estudio realizado demuestra la eficacia del protocolo cosmético en la mejora de varios parametros clave de la piel envejecida, como la elasticidad, la firmeza, la
hidratacion y la uniformidad del tono. La piel envejecida, a menudo caracterizada por una complexion apagada y un deterioro de los procesos de descamacion, mostrg
mejoras significativas tras la aplicacidn del protocolo cosmético. A su vez, ayudo. EL protocolo ayudd a restablecer el proceso natural de renovacién celular, permitiendo
el desprendimiento de las células muertas que suelen acumularse en el estrato cérneo, contribuyendo a una apariencia mas sana y atractiva.

Las mejoras observadas en la reduccion de arrugas y el aumento de firmeza y elasticidad, junto con la restauracidn de la hidratacién cutdnea, resultaron en una piel mas
rejuvenecida y luminosa. Estos resultados confirman el potencial de los activos empleados, que demostraron poseer propiedades antiinflamatorias, antioxidantes e
hidratantes, influyendo positivamente en los procesos relacionados con el envejecimiento cutaneo. Tanto en participantes jovenes como en personas de mayor edad, se
evidencio una restauracion efectiva de la barrera cutanea, lo que se traduce en una piel mas resistente y saludable. Para potenciar ain mas los resultados obtenidos, se
recomienda incorporar una exfoliacion suave y controlada, como el uso de Abradermin o Tsuki en la primera sesidn del protocolo, facilitando asi la eliminacidn de células
muertas que puedan dificultar a absorcion de los productos. Ademads, se sugiere integrar un sérum especifico en la rutina diaria de cuidado de la piel, adaptado a las
necesidades particulares de cada tipo de piel: Sérum D+ para tratar pigmentaciones oscuras, Sérum R para imperfecciones y exceso de sebo, Sérum H para revitalizar pieles
jovenes desvitalizadas, Sérum B para pieles visiblemente envejecidas, o Sérum C en rutinas de transformacion que incluyan retinoides, como el “Skin cycling”.

En conjunto, los resultados confirman que el protocolo cosmético ofrece una opcidn eficaz y segura para mejorar la apariencia y salud general de la piel en un periodo
relativamente corto, promoviendo una regeneracion visible y un envejecimiento mas saludable.
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