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RESUMEN

Las tendencias en cosmética global, el perfil de seguridad de los filtros solares
como ingredientes activos en la dermocosmética solar, la actualidad
regulatoria y las preocupaciones por el medio ambiente, son las principales
directrices que estan impulsando el auge, cada vez mayor, del didxido de titanio
(Ti0,) y el dxido de zinc (Zn0) en el mercado.

Ante esta situacidn, ASPIDPRO se posiciona a través de Porcelaine 2.0, como la
marca en solares mas amplia, diversificada y eficaz, disefada especialmente
para la recomendacidn asertiva por un profesional en cosmética, con la plena
responsabilidad de educar a la poblacidn sobre los peligros de la exposicidn al
sol sin proteccion y la importancia de una proteccidn solar adecuada durante
todo el afo. Por ello, al tiempo que ASPIDPRO avanza en la comprension,
investigacion e innovacion, se especializa en el desarrollo de texturas y
formatos que facilitan la adopcion del protector solar como el aliado diario para
preservar la salud y belleza de la piel, a través de soluciones que faciliten el
uso y reaplicacion constante, de manera préctica, segura y eficaz para los
consumidores.

A medida que evolucionan los intereses de los consumidores, Porcelaine 2.0
aborda los problemas y necesidades mas comunes que cada tipo y estado de la
piel busca tratar en sus rutinas diarias de cuidado facial, convirtiendo al
beautification o “embellecimiento” en un imprescindible en el desarrollo de la
proteccion solar, con el objetivo de que todas las pieles mexicanas
encuentren una solucion en Porcelaine.

INTRODUCCION

Debido a un creciente interés en (a ruting cosmética diaria, cada vez mas
consumidores relacionan (a proteccidn solar diaria con (a salud y la belleza de (a piel

Las regulaciones internacionales en la industria cosmética han evolucionado y
desarrollado actualizaciones, debido a estudios cientificos que involucran la
seguridad de los filtros solares en la salud de las personas y del medio
ambiente.

Se podria decir que la historia moderna en dermocosmética solar es
relativamente joven y sin duda, su relevancia ha tomado celeridad en los
(ltimos afos. La historia de la proteccidn solar revela un viaje fascinante para
el desarrollo de las formas cosméticas modernas y una creciente conciencia en
la poblacion sobre los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta (UV).
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Y es que apenas en 1969, cuando solo se conocian los efectos de la radiacion
UVB, el dermatdlogo Albert Kligman describid que la luz solar también estaba
implicada en el proceso de fotoenvejecimiento, y no fue hasta 1979 cuando
surgen los primeros filtros solares desarrollados para ofrecer proteccion en el
espectro de la radiacién UVA, principal responsable del bronceado y del
envejecimiento de (a piel. Por otro lado, hasta hace menos de 50 afos, la Food
and Drug Administration (FDA), en Estados Unidos, reclasificé el protector solar
de producto cosmético a medicamento de venta libre (0TC), para mas tarde, en
1978, reconocer de forma internacional el término “Factor de Proteccion Solar”
(FPS), acufiado por el quimico Franz Geiter, como el método para medir la
proteccion que ofrecen los productos solares contra la radiacién UVB. En 1983
KolIQias y Baquer descubrieron los efectos en la pigmentacion de la piel por
la luz azul o luz visible de alta energia (HEVL), y en 1991 se descubrid que el
Ti0 reduce significativamente su transmision, lo cual, desencadend un
absoluto interés por la formulacidn de solares que ofrecieran amplio espectro
de proteccidn, es decir, frente a la radiacién UVB, UVA y la luz azul.

Filtros solares: Quimicos y Fisicos

Vale la pena recordar que los filtros solares son los ingredientes activos en la
composicién de un protector solar y pueden clasificarse como quimicos y
fisicos, de acuerdo a su origen, caracteristicas quimicas y mecanismos de
accion.

Los filtros quimicos son moléculas orgénicas de origen sintético, capaces de
absorber la energia de la radiacidn solar, transformarla en calor y convertirla en
una longitud de onda distinta e inofensiva para la piel, gracias al tipo de
estructura§ quimicas que los caracterizan (Figura 1). Los filtros fisicos son
sustanciasinorganicas de origen mineral y se basan en dxidos metalicos como
el Zn0, Ti0 y los dxidos de hierro.
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Figura 1. Estructuras moleculares de algunos filtros quimicos usados
globalmente en la formulacidn de protectores solares.
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Es importante aclarar que, este articulo presenta algunos aspectos
positivos de la proteccion solar mineral, sin embargo, no pretende
fomentar el desuso de los filtros quimicos, sustancias que se consideran
seguras y globalmente aprobadas. Por el contrario, este texto invita a
explorar las nuevas propuestas de Porcelaine 2.0 basadas en filtros
minerales, desarrolladas para abordar tendencias con una perspectiva mas
sostenible y, sin duda, cubrir las necesidades que demandan las pieles
delicadas, con una funcién barrera comprometida y con tendencia a
irritarse y sensibilizarse con los filtros quimicos.

Las ventajas mas relevantes del Ti0, y Zn0 son bien conocidas: Poseen un
perfil de seguridad excelente, fotoestabilidad y una alta eficacia en
proteccién de amplio espectro. Sin embargo, a pesar de estas ventajas, el
blanqueamiento o “efecto mimo™ al aplicarse y su tendencia sensorial al
tacto graso y dificil de extender, representan retos de formulacion dificiles
de atenuar.

En tan sélo los dltimos 5 aiios, el desarrollo de proteccion solar mineral ha
demostrado un incremento muy importante en el mercado, debido a
algunas tendencias relacionadas con la naturalidad y sostenibilidad, dado
por las fuentes minerales de las que provienen. Por otro lado, en febrero de
2019, la FDA publicé nuevas propuestas para la regulacion de protectores
solares, nombrando dnicamente al Ti0, y Zn0 como ingredientes
Generalmente Reconocidos como Seguros y Efectivos (GRASE). Ademés, es
importante mencionar que, en los dltimos afos, se ha generado
controversia y preocupacion entre los consumidores sobre la capacidad
intrinseca de los filtros quimicos por absorberse en la piel y el
cuestionamiento toxicoldgico que esto conlleva, considerandose la
necesidad de evaluar el futuro regulatorio de algunos filtros quimicos y a
contemplar el uso exclusivo de los filtros minerales. Luego, vino el debate
en torno a los filtros minerales nano, con especulaciones sobre la
posibilidad de que las pequenas particulas penetraran la piel y provocaran
peligros atn desconocidos. Afortunadamente, estas preocupaciones
resultaron infundadas y ahora se ha reconocido que los protectores solares
fisicos de tamafio nanométrico son seguros para su uso en todos los
principales mercados de protectores solares del mundo.

Por esta razon, ASPIDPRO ha optado por incursionar progresivamente en el

desarrollo de protectores solares basados exclusivamente en filtros
minerales, como una manera de anticiparse a los cambios.

@ Grupo Aspid

Mecanismo de accion de los filtros minerales frente a la radiacion }JV
y la luz azul.

La capacidad de los filtros solares para reducir la intensidad de la radiacidn que
puede egar a la piel y afectarla, se denomina “atenuacién”. ELZn0 y el Ti0 son
pequenas particulas que se depositan de manera uniforme en la superficie de la
piel, cuyo mecanismo de atenuacion sucede gracias a su capacidad de
de luz solar (Figura 2). Dichas propiedades son
complementarias y, por ello, podria decirse que los filtros minerales funcionan
como una “pantalla” o barrera fisica que bloguea \a penetracion de la radiacion
UV en la piel, controla la luz azul e incluso, la radiacion infrarroja (IR). Sin
embargo, es muy importante sealar que el Ti0es un compuesto absorbente de
radiacion UVB, mientras que el Zn0 posee una relevante capacidad de absorcion
de amplio espectro, cubriendo principalmente en la region del UVA, azunque
también absorbe en la del UVB. Esto explica por qué es necesario que los
protectores solares minerales estén constituidos por ambos filtros fisicos y la
importancia de que el contenido de Zn0 sea siempre mayor que el de Ti0 .
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Figura 2. Mecanismos de proteccion solar de los filtros minerales.

Perfil de seguridad de los filtros solares

Los filtros quimicos se absorben en la piel y por su naturaleza, tienen un
potencial irritante conocido. Los filtros fisicos son quimicamente inocuos, no
se absorben sistémicamente en la piel, por lo que el riesgo de producir
irritaciones o alergias es practicamente nulo. De tal manera, los protectores
solares minerales son recomendables para pieles delicadas e
intolerantes a los filtros quimicos. Ademads, tienen un menor impacto en el
medioambiente.
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Beautification: Salud y belleza en la proteccion solar

Proteger la salud e integridad de la piel frente a los dafos que genera la
exposicion al sol, es sin duda, la piedra angular del desarrollo de la
dermocosmeética solar. Sin embargo, cada protector solar de Porcelaine 2.0 ha
sido disefiado bajo objetivos disruptivos de eficacia y aplicacidn, en términos de
formatos que abordan las necesidades diarias de cuidado de la piel y, a través
de texturas destacables y pigmentos, facilitan la mejora inmediata de la
apariencia del rostro para una experiencia de proteccion solar exitosa, gracias
al aporte de antioxidantes y activos reparadores para proteger, nutrir, hidratary
reforzar la funcion barrera cutanea.

De esta manera, ASPIDPRO apuesta por lo mejor de su experiencia en ciencia
cosmética, proteccion solar y formulacidn, para introducir en Porcelaine 2.0 \a
tendencia del beautification y el desarrollo de formatos faciles de aplicar y
texturas de diversidad sensorial, con el objetivo de promover que todas las
pieles mexicanas adopten la proteccion solar como método de cuidado y
prevencién de riesgos en salud cutdnea, encontrando en Porcelaine una
solucion que se adapta a sus preferencias sensoriales, necesidades especificas
y actividades cotidianas.

PORCELAINE 2.0: MAS ALLA DEL FILTRO

Reparar y preservar la funcion barrera cutanea, primer paso para abordar
cualquier necesidad dermatoldgica, ha sido una directriz esencial en el
desarrollo de beneficios en belleza como complemento de la salud, eje central
de la proteccion solar de Porcelaine 2.0. Vale la pena recordar que proteger de
la quemadura solar ha dejado de ser suficiente, pues la exposicidn solar sin
proteccién provoca danos en el ADN y estrés oxidativo, debilita la barrera
cutdnea y deshidrata la piel. Estos procesos dan lugar a signos de
envejecimiento prematuro como lineas finas, disminucion de la firmeza y
elasticidad, manchas oscuras o tono desigual, sequedad, enrojecimiento,
desequilibrio de la microbiota facial y sensibilidad. Ante esta situacion,
ASPIDPRO, consciente de las necesidades cada vez mayores en torno a la
proteccion solar, se ha planteado el gran reto de innovacion con una propuesta
de solares que también puedan hidratar, humectar, calmar, reafirmar la piel y
promover un tono mas uniforme.
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sedosa y acabado invisible, para una aplicacion

PORCELAINE Stick (Figura 3)

PORCELAINE Stick es el primer fotoprotector
facial en barra transparente con textura

sin color, sin pretextos.

Una razon de gran valor por la cual apostar
por PORCELAINE Stick, es la practicidad
de uso como tnico cosmético solar de la
rutina o para reaplicar la proteccion en la
piel durante el dia. Ademds, es muy
cémodo de Ulevar a cualquier lado, ya que
su forma cosmética es liviana y ocupa BT

poco espacio en el bolsillo. Por su \ I

naturaleza waterless (libre de agua),
permite ahorrar agua en su manufactura y
minimizar los desechos que se generan
con su uso, convirtiéndose en una
solucion amigable con el medio ambiente.

PORCELAINE

Figura 3.
PORCELAINE Stick

PORCELAINE Stick se considera un concentrado de filtros solares, por
lo que su rendimiento es destacable, gracias a la facilidad de extensidn
durante la aplicacidn, lo que permite que una dosis pequefa sea suficiente
para obtener una proteccion dptima con textura ultraligera, capaz de crear
una barrera antipolucion, resistente al agua y al sudor, que puede
permanecer mas tiempo en la superficie de la piel y favorecer la
relipidizacion gradual de la barrera cutdnea de pieles secas.

Su composicién libre de fragancias, se basa en filtros solares quimicos,
altamente fotoestables y de amplio espectro, con la accion antioxidante
del HMP Decanox HA, cuyos beneficios antioxidantes y antipolucion
neutralizan y protegen la piel del estrés solar.

HMP Decanox HA

Es un filtro bioldgico activo que suplementa la proteccidn antioxidante natural
de la piel, lo que lo hace capaz de preservar la integridad celular, al reducir el
estrés oxidativo que participa en el dafo actinico y cuyas 3 acciones
dermocosméticas claves en PORCELAINE Stick son:

o Potente actividad antienvejecimiento y antipolucion gracias a su alta
capacidad antioxidante, superior a la Vitamina E.

o Antiirritante: Actta en una etapa muy temprana del proceso de inflamacidn
(por inhibicidn de la PGE2) y reduce la respuesta irritante responsable para el
enrojecimiento (por inhibicién de TNF-a).

* Booster altamente activo de la sintesis enddgena de dcido hialurénico en
dermis (198%) y epidermis (2569%) (Figura 4).
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Figura 4. Estudio ex vivo en piel humana. Valores medios de &cido hialurdnico
enddgeno obtenidos de 2 experimentos.
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DESARROLLO DISRUPTIVO DE PROTECCION MINERAL POR ASPIDPRO

Proteccidn solar desarrollada para pieles intolerantes a los filtros solares quimicos.

La proteccidn solar con color ha tomado relevancia en los dltimos afios porque
rompe los limites del UVB y UVA para ampliar la barrera fisica de proteccion en
el espectro de la luz azul, superando asi a los protectores solares tradicionales.
Ademas, una férmula mineral que incorpora color en el producto, se basa en
estudios cientificos que han demostrado que los pigmentos de dxidos de hierro,
confieren una proteccion significativa frente a la luz azul.

Los filtros minerales que componen las propuestas de Porcelaine 2.0 en
proteccion mineral, incluyen tecnologias especializadas de particula y
dispersion, tales que optimizan su eficacia protectora y confieren una
cosmeticidad destacable. Cabe sefialar que los fotoprotectores minerales de
ASPIDPRO, también cuentan con una Tecnologia Blue shield, que refuerza la
proteccion de amplio espectro contra la luz azul, asi como frente a los rayos
UVA'y UVB. Por medio de un mecanismo de reflexion, esta tecnologia potencia
la atenuacion de la luz solar que brindan los filtros fisicos (Zn0 y Ti02) y, por lo
tanto, reduce el riesgo de efectos agudos (eritema, bronceado, dafio oxidativo,
etc.) y cronicos (envejecimiento prematuro o la hiperpigmentacion,
principalmente en fototipos IIl, IV 'y V de Fitzpatrick, predominantes en la
poblacion mexicana; inmunosupresidn, fotodermatosis y cancer de piel).

Los protectores solares basados en filtros minerales de Porcelaine 2.0, han
sido disenados para cubrir las necesidades de proteccion y beautification en
todo tipo de piel, sin embargo, su indicacidn especial se dirige a pieles con
caracteristicas de una funcion barrera comprometida, como un estado de
sensibilidad en adultos (con intolerancias a filtros quimicos, alergias, etc.),
nifios menores de 3 afios y bebés (cuyo sistema inmunoldgico de defensa
cutinea se encuentra en proceso de desarrollo), en casos de
post-procedimientos estéticos que desencadenan procesos inflamatorios en la
piel (Laser, peelings quimicos, etc.) y cicatrices.
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PORCELAINE Mineral (Figura 5) azcﬁ.

L
PORCELAINE Mineral, ademas de su Z
proteccion superior y formulado con = ﬁ
100% de filtros fisicos, mejora la B
apariencia de la piel al instante, gracias a Q
que los pigmentos de color se integran x
perfectamente con el tono natural de la g
piel, proporcionando una cobertura ligera |
y uniforme que disimula las - -

imperfecciones y unifica el tono de la
piel, dejando la piel hidratada con un
acabado glass skin natural, ideal para un ——

efecto Make up NO Make up.

La base fotoprotectora de PORCELAINE - i
Mineral integra dispersiones estables de .

In0 y Ti0, aprobadas por la Coral Reef Figura 5.

Alliance (Figura 6), una Organizacién No PORCELAINE Mineral.

Gubernamental (ONG) medioambiental

que tiene la mision de salvar los arrecifes de coral del mundo. La Coral Reef
Alliance se basa en su comprension cientifica de los mecanismos de adaptacidn
de los corales al cambio climético, para trabajar en colaboracion con
comunidades y reducir las amenazas directas a los arrecifes, dandoles la mejor
oportunidad de prosperar, en formas que proporcionen beneficios duraderos a
las personas y a la fauna.

Figura 6. Logo de la CORAL REEF ALIANCE, ONG medioambiental.

Sistema Antioxidante-Antiinflammaging

La estructura de férmula de PORCELAINE Mineral agrega un cuidado extra a la
proteccidn solar. En su formula destaca un complejo de Procianidinas de Uva
y Vitamina E, con efecto antioxidante, antiglicante y calmante, que protege el
coldgeno contra la glicacion y en sinergia con la Ectoina, previene los efectos
de la contaminacion en la piel como enrojecimiento por estrés ambiental,
protegiendo las células del sistema inmune de la piel desde el interior.
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Ectoina (C; H,,N,0,)

Es un extremolito producido por - o. O
bacterias haldfilas, es decir, una 050

molécula de proteccion que ayuda a py_

mantener la estabilidad celular y permite N

H..N
sobrevivir a este tipo de bacterias en AN )\\N*
ambientes con concentraciones muy I I:l

altas de sal. H

la Fctoina es una molécula ‘ |:i!lllfal7- ard

osmoprotectora,  cuya  naturaleza structura molecular de
la Ectoina.

molecular es anfdtera, es decir, posee
una carga eléctrica positiva (+) en un
extremo de su estructura quimica y otra carga eléctrica negativa (-) en el
extremo opuesto, lo que le permite formar grandes capas de hidratacién por
uniones fuertes y estables con el agua, creando un reservorio de humedad
hasta por 7 dias posteriores a la Gltima aplicacion, para compensar la presion
osmotica celular (Figura 7). La dsmosis es un mecanismo de defensa celular de
la piel frente al estrés por factores del exposoma como la radiacion solar y la
contaminacion urbana. Ante estas condiciones medioambientales, la 6smosis
celular en la piel aumenta la salida de agua y en consecuencia, la piel se
deshidrata y entra en un estado de desequilibrio fisioldgico que compromete
mecanismos bioquimicos necesarios para el correcto funcionamiento celular.
En condiciones dptimas, el Factor Natural de Hidratacion (FNH) almacena el
agua suficiente en la piel y la libera en cuanto la necesite. Sin embargo, las
pieles fotoenvejecidas y deshidratadas son las primeras en sufrir un estado de
estrés osmético. Por ello, gracias a la accion de moléculas como la Ectoina, se
favorece el equilibrio osmdtico y se regula el contenido de agua, favoreciendo
su retencion, incluso en condiciones extremas de estrés ambiental (frio, calor,
radiacion solar, deshidratacion, contaminacion, etc).

Vale la pena recordar que uno de los efectos mas destacables de los rayos UVB
es el dafio a macromoléculas celulares de la piel (dcidos nucleicos, lipidos y
proteinas) y con ello, inducen una alta produccién de radicales libres (R0S), lo
que estimula un estado de inflamacion crénica o inflammaging, el acelerador
mas relevante del envejecimiento de la piel y promotor de alteraciones
graduales en la funcion barrera, volviéndose cada vez mas susceptible a
manifestar respuestas inflamatorias ante cualquier agente externo. Asi pues,
es interesante mencionar que la Ectoina reduce la produccidn de citocinas
proinflamatorias (IL-1a, IL 8 y TNF-a, contrarrestando asi, el estrés oxidativo
que un proceso inflamatorio conlleva. De tal manera, funciona como agente
antiinflamatorio que permite reducir el eritema, controlar la formacion de
ROS y la inflamacidn inducida por la exposicion solar, la contaminacidn y el
calor, cuando las defensas antioxidantes naturales de la piel estdn agotadas.
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La respuesta del sistema inmune epidérmico se basa en la actividad de las
células de Langerhans (CL), que representan 2-4% del total de las células en la
epidermis. Las CL son sensibles a las influencias externas de estrés como la
radiacion solar. Cuando hay dafio cutdneo por exposicion a condiciones
extremas de estrés ambiental, la cantidad de CL disminuye considerablemente,
suprimiendo la defensa inmune natural de la piel. Ante esta situacidn, la
Ectoina es un activo capaz de proteger la piel del deterioro funcional y
estructural de las CL por efecto de fotoinmunosupresion, que se produce con
dosis de radiacion UV inferiores a las necesarias para producir el eritema
(Figura 8).
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Langerhans Cells Keratinocytes

Figura 8. Fotoinmunosupresion cutdnea.

La Ectoina otorga un importante efecto protector contra el estrés oxidativo
inducido por factores como la contaminacidn, radiaciones UVA y luz azul, las
fuentes oxidativas mas importantes, que conducen a la formacidn de proteinas
carboniladas (PC). La carbonilacién de proteinas es irreversible e irreparable y
puede inactivar parcial o totalmente su funcion. Las PC se acumulan en los
corneocitos y forman agregados insolubles alrededor de los poros de la piel,
causando oscurecimiento superficial en la piel (Figura 9).

Untreated Control

Control + UVA ECTOINA + UVA

Nl [N
proteins

proteins

Figura 9. Visualizacion de las PC por exposicion a radiacién UVA.
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Entre otras funciones, la Ectoina minimiza el riesgo de pigmentacion
inducida por luz azul en los fototipos oscuros (Ill, IV y V de Fitzpatrick),
reduciendo la expresion del fotorreceptor Opsin-3 (OPN3), el sensor de luz azul
en los melanocitos para inducir la melanogénesis en la piel. Asimismo, la
Ectoina muestra un efecto protector de proteinas bajo exposicion a radiacion IR,
preservando componentes de la matriz extracelular (MEC), coldgeno y fibras
eldsticas.

En general, la Ectoina es un activo multifuncional, capaz de mejorar
visiblemente la apariencia y textura de la piel con signos de fotoenvejecimiento
e inflammaging activo (Figuras 10y 11).

Figura 10. Arriba: Piel antes del tratamiento con Ectoina. Abajo: Piel tratada
con Ectoina por 4 semanas, donde se revelan mayores niveles de hidratacion,
disminucion de marcadores de inflamacion y mejora de tono y textura de la piel.

Voluntario 2 Voluntario 3

Voluntario 1

Figura 11. Arriba: Antes del tratamiento. Abajo: Efecto reductor de lineas de
expresion, tras la aplicacion constante de Ectoina por 4 semanas.
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Procianidinas de Uva + Vitamina E

Las Procianidinas de semillas de uva junto con los tocoferoles (vitamina E y
derivados) forman un complejo sinérgico para multiproteccién cuténea, con
efecto antioxidante muy potente, antiglicacion y calmante. Las
Procianidinas, también Wamadas proantocianidinas oligoméricas (PCO), son
compuestos fendlicos pertenecientes a la familia de los flavonoides. Estos
poderosos antioxidantes son sintetizados por plantas para ayudar a defenderse
de los ataques ambientales. Gracias a su estructura quimica (Figura 12), las
Procianidinas capturan y neutralizan ROS como el anion superdxido (0;e-),
perdxido de hidrdgeno (H,0,), radical hidroxilo (OHe) y oxigeno singlete (0,), lo
que en sinergia con la Vitamina E, les confiere la capacidad de proteger los
lipidos de la piel contra la peroxidacidn, reducir la inflamacion al inhibir la
formacién de mediadores proinflamatorios como las enzimas ciclooxigenasa
(COX) y mantener la funcion barrera integra.
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Figura 12. Estructura molecular de Procianidinas.

Los factores del exposoma como los rayos UV, la contaminacidn, el estilo de
vida, etc., provocan un estado de estrés que desencadena la sobreproduccion
de ROS, agotando la capacidad antioxidante natural de la piel, lo que conduce a
dano oxidativo en la membrana celular, especialmente a componentes lipidicos
como dcidos grasos insaturados y dao a las proteinas dérmicas, por efecto de
glicacion.

Las ROS promueven la glicacion de proteinas (también llamada “reaccidn de
Maillard”), un proceso natural e irreversible que aumenta con la edad y ademéas
contribuye al envejecimiento de la piel, ya que se degrada el coldgeno
existente. La glicacion es una reaccion lenta entre el azicar y las proteinas, lo
que conduce a la formacion de moléculas entrecruzadas, lamadas productos
finales de glicacion avanzada (AGE), que modifican la estructura y las
propiedades de las proteinas, especialmente el coldgeno, lo que afecta las
caracteristicas hiomecdnicas y funciones de la piel. Ademas, es importante
identificar que la glicacidn produce por si misma mas ROS, lo que se convierte
en un circulo vicioso que promueve el deterioro de la piel. El exceso de ROS y
AGE provocan un estado de inflamacion o inflammaging activo.
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En la epidermis, los signos de glicacion se vuelven evidentes a través de una
apariencia opaca y zonas oscurecidas, sequedad y poca capacidad de retencion
de agua. En la dermis de la piel, los AGE y el coldgeno se entrecruzan, lo que
hace que las fibras de coldgeno se endurezcan, se deformen y pierdan
funcionalidad estructural. La fibra de elastina se vuelve mas delgada, menos
rigida y pierde su funcionalidad bioldgica. (Figura 13)

Figura 13. EL efecto de los AGE sobre la epidermis de la piel. (A) Los AGE
obstruyen los procesos de cicatrizacion. (B) Los AGE reducen el contenido de
ceramidas y colesterol en la epidermis, lo que promueve sequedad en la piel,
perjudica la funcidn barrera y facilita la pérdida constante de agua. (C) Los AGE
destruyen la estructura de los queratinocitos en la epidermis. (D) Los AGE
estimulan la produccion de melanina, lo que genera oscurecimiento de la
apariencia de la piel.

Gracias a su poderosa actividad antioxidante, el complejo de Procianidinas de
Uva + Vitamina E, puede detener la “cascada oxidativa” y asi, prevenir el daiio
cutdneo inducido por el exposoma y el mismo proceso de glicacidn, lo que
protege al coldgeno y la elastina de la degradacion. Ademas, su actividad
calmante provoca una disminucion del enrojecimiento de la piel.
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PORCELAINE Powder (Figura 15)

Facilita la doble proteccion y perfecciona la apariencia de (a piel con un acabado mate,
ideal para un efecto Make up NO Make up.

Se sabe que el filtro que realmente importa es el de la proteccion solar. Sin
embargo, la innovacion en Porcelaine 2.0 incluye el desarrollo de solares que
permitan una doble proteccidn, que consiste en proteger la piel con capas de
productos solares, una con o sin color y otra capa, necesariamente con color,
permite lograr un acabado més natural y cubrir imperfecciones, de tal manera
que la base de maquillaje se convierte en una opcion.

PORCELAINE Powder, disefiado para
actuar como escudo que blinda la
proteccion diaria, es un fotoprotector
100% mineral en polvo, cuya composicion
agrega un cuidado extra a la proteccion
solar, bajo el concepto makeup
Skinification, favorece la retencion de la
humedad en la piel, gracias a su
contenido de esferas submicrdnicas de
Astaxantina, uno de los antioxidantes
maé potentes de la naturaleza y su
Tecnologia Blue shield, que amplia la Figura 14.
proteccién frente a los dafios causados PORCELAINE Powder.
por la luz azul.

La base fotoprotectora de PORCELAINE Powder integra nanoparticulas de Zn0 y
Ti0 que, ademas de potenciar las cualidades protectoras de los filtros fisicos,
promueven la distribucién uniforme del producto en la piel y dejan un acabado
de color universal que puede adaptarse a cualquier fototipo.

Astaxantina (C,oHs,0,)

La Astaxantina es una biomolécula obtenida principalmente de la microalga
verde Haematococcus pluvialis. Es conocida por su poderoso efecto
antioxidante, anti-inflammaging y protector de la radiacion UV, por lo
que, en los dltimos afos, ha ganado interés y relevancia en aplicaciones
dermatoldgicas que se han relacionado con la mejora de la salud de la piel, por
su efecto protector del dafio celular derivado de la exposicion a la radiacion
solar, gracias a su capacidad inmunomoduladora en un estado de
fotoinmunosupresion.
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Los valores antioxidantes de los ingredientes se expresan en unidades de
Capacidad de Absorbancia de Radicales de Oxigeno (ORAC). EL valor ORAC de la
Astaxantina es 2.822.200, mas de 6000 veces mds potente que el poder
antioxidante de la vitamina C, 800 veces el de la CoQ,; y 550 veces el de la
vitamina E.

La Astaxantina es un carotenoide xantdfilo, compuesto por 40 atomos de
carbono, entre los cuales se encuentran 2 anillos de ionona polar en cada
extremo de la estructura y 13 dobles enlaces conjugados que tienen la
capacidad de neutralizar ROS, el centro estructural que le otorga la capacidad
antioxidante a la molécula (Figura 15).

Figura 15. Estructura molecular de la Astaxantina.

Aplicacion topica de AST

1 ym = 1000 pm

Esferas submicrénicas de
AST

.1 Astaxantina (AST)

x Baja absoreién ﬁﬁpi:a

La Astaxantina es una sustancia insoluble en agua y naturalmente inestable, lo
que limita su biodisponibilidad en la piel para obtener efectivamente sus
beneficios. Por ello, es interesante estudiar los sistemas de liberacion para
aplicacion en la piel, una alternativa para desarrollar formulaciones
innovadoras de entrega biodisponible de Astaxantina. Las esferas
submicrdnicas de Astaxantina son un sistema de microencapsulacion que
optimiza su administracion topica pues crean un entorno compatible con la
dosis precisa de Astaxantina, para aumentar la estabilidad y proteger contra
degradacion, promover una administracion segura y permitir una liberacion
controlada y especifica en la piel (Figura 16).

Aunque el mecanismo involucrado en la prevencion del envejecimiento de la
piel por la Astaxantina sigue siendo objeto de estudio, se ha planteado que
puede ser el resultado de sus potentes propiedades como antioxidante y
antiinflamatorio, al evitar la acumulacion de ROS por exposiciones repetidas a
la radiacion solar, al tiempo que regula la liberacion de citocinas
proinflamatorias (IL-1, IL-6, IL-8 y TNF) y neutraliza los ROS que la inflamacidn
misma genera. Por lo tanto, la inclusion de Astaxantina en la composicidn de
formula de PORCELAINE Powder resulta ser muy interesante, convirtiéndose en
una estrategia cosmética potencial para la proteccidn y tratamiento de pieles
que sufren alguna alteracion inflamatoria, sensibilidad o presentan signos de
deshidratacion, lineas de expresion y falta de luminosidad.

x Baja solubilidad

SISTEMAS DE
LIBERACION DE
AST

o€  Baja biodisponibilidad

: Astaxantina {AST)
I AST liberada

solubilidad

Absorcidn tépica

Biodisponibilidad

Figura 16. Sistema de microencapsulacion para liberar efectivamente
Astaxantina en la piel.
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CONCLUSION

Se han logrado adelantos significativos en el conocimiento de los efectos de la radiacidn solar en la piel. La proteccidn solar es una necesidad constante y vital para
mantener la salud de la piel y prevenir enfermedades graves como el cancer. La labor de los profesionales en cosmética es fundamental para educar y concienciar a la
poblacion sobre la importancia de usar protectores solares durante todo el afio. Con un conocimiento profundo de los diferentes tipos de filtros solares y sus aplicaciones,
podemos proporcionar asesoramiento personalizado y efectivo, mejorando la salud y bienestar de nuestros pacientes a largo plazo.

México estd continuamente expuesto a niveles elevados de radiacién UV. Desafortunadamente, es importante tomar en cuenta que, aunque los fototipos IV y V de la
poblacidn no perciben el dafio agudo como los fototipos Il y IIl, el dafo por exposicion crénica a la radiacién UV es acumulativo e irreversible, capaz de traer consecuencias
tardias en la salud de la piel.

EL profesional en cosmética tiene la ventaja de conocer las caracteristicas de la piel del cliente, conoce activos, formas cosméticas y técnicas de aplicacidn, asi como
alteraciones cutdneas. Si el profesional en cosmética se mantiene actualizado y apuesta por explorar diferentes texturas, formatos y activos en la proteccién solar de

Porcelaine 2.0, sin duda, lograra prescribir la propuesta indicada para cada piel en concreto, basandose en sus necesidades, cosmeticidad de preferencia y estilo de vida
del cliente.
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