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ABSTRACT

Objetivo: Evaluar la eficacia de un protocolo cosmético en el fortalecimiento
de la barrera cutanea y reduccion de la sensibilidad en la piel desvitalizada.

Introduccion: El presente estudio se centra en los desafios que enfrenta la
piel sensible, la cual es vulnerable a los factores ambientales y presenta una
barrera cutanea debilitada. Dicha piel se ve afectada por fluctuaciones en la
temperatura, contaminacion y radiacion UV, lo que puede comprometer su
funcion de proteccién. Se ha demostrado que activos cosméticos con actividad
antioxidante pueden ser capaces de fortalecer la barrera cutanea y mejorar la
calidad de las pieles sensibilizadas. El estudio evalda los beneficios de una
rutina cosmética diaria, combinada con un protocolo aplicado cada 15 dias en
cabina, orientado a restaurar y defender la piel sensible.

Materiales y Métodos: Se realizd un estudio prospectivo de disefio abierto
con 16 voluntarios de entre 19 y 58 afios. Los participantes presentaban signos
de deshidratacion y sensibilidad cutanea, como lineas finas, rojeces y pérdida
de firmeza. La evaluacion incluyd tecnologias no invasivas como el Skin
Analyzer, Cutometer® Dual MPA 580 y Mexameter® MX 18 para medir hidrata-
cion, elasticidad, firmeza y rojecimiento. Las evaluaciones se realizaron en
cuatro momentos: dia 0, 15, 30, 45y 60.

Resultados: Se demostraron mejoras significativas en la piel sensible. EL Skin
Analyzer evidencid una disminucion en las dreas de sensibilidad después de 21
dias, indicando un fortalecimiento de la barrera cutdnea. También una
reduccion visible en las rojes después de 30 dias, asi como una mejora en la
tolerancia cutdnea, con una piel més uniforme después de 30 dias. ElIndice de
Eritema mostrd una disminucion cercana al 20% en 60 dias, reflejando una
reduccién sostenida de la inflamacion. Ademds, se observard un efecto
calmante inmediato después de la aplicacion del protocolo en cabina. Estos
resultados resaltan la eficacia acumulativa del protocolo cosmético para
mejorar la resiliencia y la salud general de la piel sensible a largo plazo.
Discusion: Este estudio evalud la eficacia de un protocolo cosmético para
mejorar la barrera cutanea y reducir la hiperreactividad en pieles sensibiliza-
das. Los resultados mostraron una disminucidn significativa en la sensibilidad
y el enrojecimiento, sugiriendo un fortalecimiento de la funcidn barrera y
mejora de la apariencia. Después de 30 dias, se observé una mejora en la
capacidad de defensa de la piel y una reduccion del eritema. A lo largo de 60
dias, el protocolo demostrado ser eficaz en disminuir la reactividad cutanea,
con ingredientes clave como astaxantina, édcido hialurdnico y bakuchiol
contribuyendo a una apariencia saludable.

Conclusidn: EL tratamiento cosmético evaluado no solo reduce los sintomas
visibles en pieles sensibilizadas, sino que también promueve un bienestar
cutaneo general. Los resultados indican que el protocolo aplicado disminuye el
enrojecimiento, mejora la textura y aumenta la tolerancia cuténea, lo que
sugiere que su uso regular puede ser una solucidn a largo plazo para el cuidado
de pieles sensibles.

INTRODUCCION

El cuidado de la piel sensible requiere un enfoque especializado, debido a su
vulnerabilidad frente a factores externos e internos. La piel sana estd
estrechamente relacionada con su principal funcidn: servir como barrera fisica
entre el cuerpo y el entorno. La epidermis, especificamente el estrato cdrneo,
es responsable de mantener esta barrera protectora! Aunque esta capa externa
de la piel es eficaz para defendernos de las agresiones externas, esta sometida
constantemente a tensiones ambientales como fluctuaciones en la humedad y
temperatura, exposicion a los rayos UV, contaminacion, microbios, productos
de higiene y otros factores irritantes (Fig. 1)2*

Fig. 1: Imagen ilustrativa de la calidad y aspecto de la piel. A) Piel con aspecto sano.
B) Envejecimiento cutaneo epidérmico.
Elaborado por autor

Para mantener su funcion como barrera fisica, la epidermis se renueva
constantemente, convirtiéndose en una de las partes mas dindmicas de nuestro
cuerpo.+ Esta capacidad de renovacion es esencial para garantizar que la piel
pueda adaptarse y reaccionar ante los desafios diarios. Ademas, la epidermis
actia como un “biosensor”, donde los queratinocitos, a medida que se
diferencian, reaccionan instantineamente a los ataques externos,
contribuyendo no solo a la proteccién fisica, sino también a la defensa
inmunoldgica de la piel® De esta manera, si las propiedades de barrera fisica
representan la primera linea de defensa de la piel, lainmunocompetencia de los
queratinocitos puede considerarse la segunda linea de defensa frente a los
impactos negativos.t

Sin embargo, factores como la contaminacion del aire, particularmente en
grandes ciudades, afectan gravemente la funcion de barrera de la piel. Estudios
epidemioldgicos han demostrado que las personas expuestas a altos niveles de
contaminacion tienen una piel con menor capacidad de retener humedad, un
estrato corneo debilitado y una mayor predisposicion a la irritacion (Fig.2).”8

Fig. 2: Imagen ilustrativa de los signos visibles presentes
en una piel sensible y desvitalizada.
Elaborado por autor
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Esta problematica es especialmente relevante para la piel sensible, donde una
barrera comprometida y una reduccion en la proliferacion y diferenciacion de
los queratinocitos resultan en una menor inmunocompetencia, agravando tanto
los aspectos estéticos como la susceptibilidad a la irritacion y el
envejecimiento prematuro?

Fortalecer esta barrera es clave para mantener la proteccidn de la piel, y ciertos
activos cosméticos han demostrado ser eficaces en este sentido. Diversos
estudios han demostrado la eficacia de ciertos activos cosméticos en el
fortalecimiento de la barrera cutdnea y en la restauracion de su funcion
protectora. Por ejemplo, La Astaxantina, un potente antioxidante, protege
contra el estrés oxidativo causado por el medio ambiente!' Las Procianidinas de
Uva previenen el dano de los radicales libres, manteniendo la estructura del
coldgeno y elastina. EL Acido hialurdnico, en sus diversas formas moleculares,
asegura una hidratacion profunda y promueve la elasticidad de la piel, mientras
que la Niacinamida mejora la funcién barrera al estimular la sintesis de
ceramidas. Las Ceramidas refuerzan la cohesidn de los corneocitos, ayudando
a retener la hidratacién. La Ectoina, como osmoprotector, protege frente al
estrés ambiental y reduce la inflamacidn. EL Bakuchiol, por su parte, actia
como un retinol suave, estimulando la renovacidn celular sin causar irritacidn.
La sinergia entre estos ingredientes ofrece beneficios dnicos para pieles
sensibilizadas, combinando propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
protectoras. Investigar como estos activos actian juntos es clave para
desarrollar protocolos cosméticos efectivos, que no solo traten los sintomas,
sino que restauren la salud cutdnea a largo plazo.

EL presente estudio explora los beneficios de una rutina cosmética diaria
disefiada especificamente para la piel sensible, complementada con un
protocolo cosmético aplicado cada 15 dias en cabina, destinado a potenciar la
nutricion y fortalecer la barrera cutdnea. Esta combinacion de rutinas busca
proporcionar resultados visibles y duraderos, utilizando activos cosméticos que
acttan para calmar, reparar y nutrir la piel vulnerable'

EL enfoque de este articulo se centra en cdmo una estrategia combinada de
cuidado diario y un protocolo en cabina puede mejorar pardmetros clave como
la hidratacion, la textura, la luminosidad y la capacidad de la piel para
defenderse de factores ambientales nocivos. Se espera que los resultados
demuestren mejoras significativas en la funcidn barrera, una mayor tolerancia
cutdnea y una piel mas resistente a largo plazo. Estos hallazgos son esenciales
para quienes buscan una solucidn integral para cuidar y proteger la piel
sensible en un entorno cada vez mas desafiante.

MATERIALES Y METODOS

Diseiio del estudio

Se llevé a cabo un estudio prospectivo de disefio abierto, considerado de riesgo
minimo, ya que las técnicas empleadas para la evaluacion de los participantes
fueron exclusivamente no invasivas. El estudio se desarrolld de acuerdo con los
principios éticos de la Resolucion No. 008430 de 1993, respetando las
normativas cientificas, técnicas y administrativas de la investigacion en salud.
Todos los participantes firmaron un consentimiento informado previo a su
inclusion, asegurando la proteccion de sus derechos, seguridad y bienestar en
conformidad con las regulaciones vigentes, tanto nacionales como
internacionales.
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Seleccion de participantes

Se seleccionaron 16 voluntarios de origen mestizo-mexicano, con edades
comprendidas entre 19 y 58 afos, mediante un muestreo secuencial por
conveniencia. Los participantes seleccionados eran individuos sanos con piel
normal o seca, que presentaban signos visibles de deshidratacidn, tales como
opacidad, lineas finas, arrugas profundas, rojeces, descamacion y pérdida de
firmeza. Estas caracteristicas sugerian un desequilibrio en la funcién barrera
de la piel, lo que en algunos casos se reflejaba en un enrojecimiento inmediato
al contacto.

Evaluacion de la eficacia del protocolo

Para evaluar la eficacia del protocolo cosmético, se utilizaron tecnologias
avanzadas no invasivas. EL Skin Analyzer, un dispositivo especializado que
emplea espectros de luz visible, ultravioleta y polarizada, permitid realizar un
analisis completo de las condiciones de la piel. Este equipo proporciond
informacion detallada sobre la textura, el tono, los niveles de hidratacidn, la
produccion de sebo, la elasticidad, la firmeza y la presencia de arrugas, poros y
manchas pigmentarias. Ademds, los niveles de hidratacion se midieron
mediante sensores de bioimpedancia, ofreciendo un diagndstico personalizado
basado en cambios tanto visibles como no perceptibles a simple vista.

EL andlisis se centrd en dreas con deshidratacion, lineas finas de expresion,
sensibilidad, rojeces y descamacidn. A lo largo del estudio, los cambios en la
piel fueron documentados mediante fotografias de alta resolucion, lo que
facilitd el monitoreo de los resultados en diferentes momentos temporales.

Evaluacion biomecanica y de enrojecimiento

Para evaluar las propiedades biomecanicas y las condiciones de hidratacion y
enrojecimiento de la piel, se utilizaron diversas herramientas tecnoldgicas
avanzadas. Se empled el Cutometer Dual MPA 580 (Courage Khazaka electronic
GmbH, Cologne, Germany), un dispositivo que evalia la viscoelasticidad
cutdnea mediante un sistema dual de sondas y un software especializado. Este
dispositivo proporciond datos clave sobre la elasticidad y firmeza de la piel,
esenciales para interpretar su capacidad de recuperacion y el fortalecimiento
de su estructura.

Para medir el nivel de hidratacion cutanea, se utilizd el Corneometer® CM 825,
que mide la capacitancia de la piel, proporcionando datos precisos sobre el
contenido de humedad del estrato cérneo. Este dispositivo fue fundamental
para evaluar los niveles de hidratacion de la piel a lo largo del estudio y
detectar mejoras en su capacidad para retener agua.

El enrojecimiento cutaneo fue evaluado mediante el Mexameter® MX 18, un
espectrofotometro de reflectancia que mide la absorcion de luz en dos
longitudes de onda especificas: 568 nm para la hemoglobina y 660 nm para la
melanina. Este dispositivo generd el Indice de Eritema (IH) y el Indice de
Melanina (IM), proporcionando una evaluacion precisa sobre la vascularizacién
y pigmentacion de la piel. Durante el el periodo de evaluacidn, se realizaron tres
mediciones consecutivas en la mejilla derecha de cada voluntario para
asegurar la consistencia y precision de los resultados obtenidos.
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Protocolo y tiempos de evaluacion

El protocolo cosmético fue evaluado en cuatro puntos temporales: al inicio
(dia 0), y a los 15, 30, 45 y 60 dias. En cada una de estas fases se realizaron
evaluaciones detalladas que permitieron analizar el impacto del protocolo en la
barrera cutdnea, la textura, la luminosidad, la hidratacidn y la reduccion de
lineas de expresidn, asi como la uniformidad del tono de la piel. Estos analisis
ofrecieron una vision integral de los efectos a corto y mediano plazo del
tratamiento en los voluntarios.

Cuestionarios de evaluacion subjetiva

Ademas, los voluntarios completaron cuestionarios estandarizados para
evaluar la tolerabilidad del protocolo. Se les solicité que informaran tanto
sobre los efectos visibles observados como sobre su percepcidn subjetiva de la
eficacia de la rutina cosmética. Estos datos fueron recogidos de manera
estructurada para correlacionar la experiencia de los participantes con los
resultados visibles.

Zonas de evaluacion y exclusiones

El rostro fue seleccionado como la zona principal de evaluacion, con especial
énfasis en dreas como las mejillas, el mentdn y el contorno de los ojos. Se
realizo una evaluacién basal inicial de las condiciones cutdneas de cada
voluntario, sequida de evaluaciones periddicas a los 15, 30, 45 y 60 dias,
coincidiendo con las fases del protocolo cosmético aplicado en cabina.

Fueron excluidos del estudio los voluntarios con antecedentes de reacciones
anormales al sol, exposicion reciente al bronceado o quemaduras solares
graves. También se excluyeron aquellos con afecciones cutdneas activas como
dermatitis, eczema o acné severo, ya que estas condiciones podrian interferir
con la evaluacion del protocolo. Asimismo, los participantes bajo tratamiento
con medicamentos antiacnéicos o fotosensibilizantes en las cuatro semanas
previas al inicio del estudio no fueron incluidos, debido a su posible impacto en
los parametros de medicidn.

Protocolo cosmético.

El protocolo cosmético se centrd en fortalecer la barrera cutdnea de la piel
sensible y sensibilizada, proporcionando un cuidado integral y preventivo que
promueve su bienestar y apariencia natural. La rutina incluyd varios pasos
enfocados en maximizar la absorcion de los ingredientes activos mediante
productos seleccionados especificamente para mejorar la hidratacion,
elasticidad y firmeza de la piel. Este protocolo se implementd en cabina cada 15
dias durante 6 semanas, complementado con una rutina domiciliaria que los
participantes debian seguir rigurosamente como se indica en la Tabla No. 1.
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Tabla No. 1: Rutina de aplicacion del protocolo cosmético.

Paso Producto Activos Cosméticos Funcién
Bi . Bakuchiol, 8 tipos de Mejora la firmeza,
1 Bakuchiol Acido hialurénico, hidratacidn y absorcidn
Bifase Acetil hexapéptido-8, Na-PCA de activos en la piel.
Bakuchiol Bakuchiol, 3-Glucanos de avena, Hidratacion profunda,
2 Tense Arcilla de arroz, FHN Biomimetic uniformidad en la textura de la

Complex, Extracto de té Matcha piel, calma y reduce las rojeces.

Gluconolactona, Acido lactobidnico, | Exfoliacion suave y restauracidn La

3 Nebbia Alantoina, Vitamina B5 barrera cutdnea, promueve la
renovacién celular.
Astaxantina | Astaxantina, Procianidinas de Uva, Protege frente al estrés oxidativo,
4 AH8 8 tipos de Acido hialurdnico, mejora la elasticidad y combate
Niacinamida y Ceramidas las manchas y lineas de expresion.
Porcelaine Filtros 100% minerales (Zn0y Ti02), | ~ Formula especializada para uso
5 Mineral Procianidinas de uva, Ectoina y diario en pieles intolerantes a los

Vitamina E filtros solares quimicos.

Rutina Facial de Uso diario

. Astaxantina, Procianidinas de Uva, Aplicar manana y noche para
1 Astaxantina | 8 tipos de Acido hialurdnico, fortalecer la barrera cutanea.
AHB Niacinamida y Ceramidas

Porcelaine Filtros 100% minerales (Zn0y Ti02), |  Aplicar como barrera de proteccion
2 Mineral Procianidinas de uva, Ectoina ante la exposicion al sol.
y Vitamina E

. Gluconolactona, Acido lactobionico, |  Aplicar solo por las noches y
3 Nebbia Alantoina, Vitamina B5 promover una renovacion epidérmica
progresiva.

Elaborado por autor
Este protocolo tuvo como objetivo estimular la renovacion celular y mejorar
parametros clave del envejecimiento cutdneo, tales como firmeza, hidratacion
y luminosidad, resultando en una piel mas saludable y equilibrada. Ademas, se
brindaron instrucciones especificas para el cuidado diario en casa, enfatizando
la importancia de mantener la rutina cosmética para maximizar los beneficios
observados durante el protocolo en cabina.

RESULTADOS

¢  Disminucion de areas con sensibilidad.

La Figura 3 presenta una evaluacidn visual obtenida a través del Skin Analyzer,
que muestra la reduccion de dreas sensibles en la piel del voluntario No. 13
después de 21 dias de iniciar el protocolo cosmético. En la imagen A (estado
basall, se observa una concentracion significativa de zonas sensibles,
evidenciada por enrojecimiento en la nariz, mejillas y zona periorbital, lo que
sugiere una alta reactividad cutnea. Tras 21 dias de protocolo (imagen B), hay
una disminucion notable en la intensidad y extension de estas areas, lo que
indica una mejora en la condicion general de la piel. Este resultado sugiere que
el protocolo cosmético ayudd a fortalecer la funcion barrera de la piel,
reduciendo la reactividad frente a factores del exposoma urbano.
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e Aumento de la Tolerancia cutanea.

La Figura 5 ilustra la evolucidn de la piel del voluntario No. 11 antes y después
de 30 dias de inicio del protocolo. En la imagen A (estado basal), se observan
irregularidades en la textura y sensibilidad tras el contacto con productos
limpiadores. Después de 30 dias de protocolo (imagen B), la piel muestra una
textura mas uniforme y una mayor tolerancia, lo que sugiere que el uso
constante de los productos cosméticos fortalecio la barrera cutdnea,
mejorando su respuesta ante la limpieza diaria sin mostrar irritacion.

[ & A s

Fig. 3: Imagen ilustrativa (Skin Analyzer) que muestra la disminucion en éreas con sensibilidad.
A) Imagen del rostro en estado basal (Dia 0).
B) Imagen del rostro tras 21 dias de inicio del protocolo cosmético .
Elaborado por: Autor 2024.

o Disminucion de rojeces en rostro.

La Figura 4 muestra una reduccidn visible de las rojeces en el voluntario No. 03
después de 30 dias de aplicacién del protocolo. En la imagen A (estado basal),
se observan zonas enrojecidas en areas especificas como las mejillas y la

frente, lo que indica sensibilidad o inflamacidn inicial. En la imagen B (dia 30), Fig. 5: Imagen ““S"ag‘g*d?;‘:d'g';ﬁfg:égf;{:}‘fg‘gg{é"gﬂg’:ﬂﬁ}c“;e'a"Ci"de‘a piel tras
se nota una reduccidn significativa en la intensidad de las rojes, lo que sugiere Bl}lllmagendd?l rsto puite_riorallal_lirnpeza ffac_iall [[Ega gI]]]
una mejora en la salud general de la piel. ragen e mIEslargoEgzoeyoorr:i\uiolrrgEIZT et

Disminucion del indice de Eritema (IH).

La grafica 1, muestra la disminucidn del indice de Eritema (IH) a lo largo de 60
dias, con mediciones realizadas en cuatro puntos temporales: dia 15, dia 30, dia

45y dia 60.
Disminucion del indice de Eritema (IH)
PERIODO DE EVALUACION
Dia 15 Dia 30 Diasd  Dia 60
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Fig. 4: Imagen ilustrativa de la comparativa en disminucién de rojeces en el rostro. = -20
A) Imagen del rostro en estado basal (Dia 0). o
B) Imagen del rostro tras 30 dias de inicio del protocolo cosmético . °
Elaborado por: Autor 2024. -5 -21.5%

Grafica 1. Representacion gréfica de la disminucién promedio en el indice de Eritema
(IH) durante los 60 dias de aplicacién del protocolo cosmético, en voluntarios con piel sensible.
Elaborado por: Autor 2024.
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Los resultados reflejan la cuantificacién de cambios en el enrojecimiento
cutdneo, un indicador clave de la inflamacidn y sensibilidad de la piel, tras la
aplicacidn de un protocolo cosmético disefiado especificamente para disminuir
la reactividad de la piel y fortalecer su funcidn barrera. Al concluir el periodo de
evaluacion, se observard una disminucién cercana al 20% en el indice de
eritema, lo que evidencia la efectividad sostenida del protocolo cosmético.
Estos resultados indican que el protocolo cosmético no solo ofrece un bienestar
temporal de los sintomas en piel sensibilizada, sino que sus efectos son
acumulativos, promoviendo una reduccién prolongada del enrojecimiento y
mejorando la resiliencia de la piel a largo plazo.

o Efecto calmante inmediato.

La Figura 6 presenta una comparacidn visual del rostro antes y después de la
aplicacion de un protocolo cosmético en cabina, destacando los efectos
calmantes y de bienestar inmediato tras la aplicacién de una exfoliacion
mecanica. En laimagen A, se observa el rostro del voluntario justo después de
una exfoliacion con microdermoabrasién, donde se pueden notar signos leves
de enrojecimiento y una textura irregular, posiblemente debido a la
estimulacion superficial de la piel durante el procedimiento. La imagen B,
capturada tras la aplicacion del protocolo en cabina, muestra una disminucion
significativa en la apariencia de enrojecimiento, con una piel visiblemente mas
calmada, uniforme y luminosa, con una sensacion generalizada de bienestar en
la piel del rostro.

Fig. 6: Imagen ilustrativa que muestra el efecto calmante y de bienestar al instante.
A) Imagen del rostro posterior a una exfoliacion mecénica.
B) Imagen del rostro posterior a la aplicacidn del protocolo en cabina. Elaborado por: Autor 2024.
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DISCUSION

El presente estudio evalud la eficacia de un protocolo cosmético disefiado para
fortalecer la funcin barrera de la piel y reducir la sensibilidad en individuos
con piel sensibilizada o sensible.

Los resultados sugieren que el protocolo cosmético contribuyd a una mejora en
la condicidn general de la piel de los voluntarios, reduciendo visiblemente la
sensibilidad y proporcionando una apariencia méas uniforme y menos reactiva.
Este cambio puede estar asociado con el fortalecimiento de la barrera cutanea
y una mejor hidratacion de la piel, lo que habria permitido una mayor
resistencia frente a factores externos. La evaluacion muestra una respuesta
favorable del protocolo cosmético en la piel, mejorando la tolerancia y
reduciendo la reactividad de la piel sensibilizada.

EL beneficio observado en la piel, después de 30 dias de seguimiento, refleja
una mejora en la capacidad de la piel para manejar la reactividad, reduciendo
visiblemente el enrojecimiento asociado a una posible sensibilidad o
inflamacidn inicial. Esto sugiere que el protocolo cosmético ha tenido un efecto
positivo en fortalecer la funcion barrera de la piel, promoviendo una mayor
uniformidad en el tono y una reduccidn de las dreas afectadas por las rojeces.
Los resultados respaldan la capacidad del protocolo para equilibrar la
respuesta de la piel frente a irritaciones externas o internas.

La disminucion constante y progresiva del indice de eritema a lo largo de los 60
dias de aplicacion constante sugiere que el protocolo cosmético fue altamente
efectivo en reducir la inflamacion y mejorar la tolerancia cutdnea en pieles
sensibilizadas. La capacidad de disminuir los niveles de enrojecimiento es
crucial en las pieles sensibles, ya que el eritema refleja la depresion
subyacente, un factor que puede comprometer la integridad cutdnea y
exacerbar la reactividad ante agentes externos. Esta mejora es particularmente
significativa para aquellos con piel propensa al enrojecimiento y la irritacion,
ya que refleja una restauracion efectiva de la funcidn barrera, contribuyendo a
una piel mas equilibrada y resistente. Los ingredientes utilizados en el
protocolo, como la astaxantina, el acido hialurdnico, el bakuchiol y otros
activos calmantes, parecen haber tenido un impacto positivo en la capacidad de
la piel para reducir el eritema y mantener una funcidn protectora mas robusta a
lo largo del tiempo.
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CONCLUSIONES

Estos resultados son altamente relevantes desde un punto de vista profesional, ya que demuestran que el protocolo cosmético no solo reduce los sintomas visibles de
la piel sensibilizada, sino que también contribuye a un bienestar generalizado de la piel. La capacidad del protocolo para disminuir el enrojecimiento, mejorar la textura
y aumentar la sensibilidad cutdnea sugiere que su aplicacidn reqular puede ser una solucidn eficaz para personas con piel sensible, brindando un enfoque a largo plazo
para mantener la piel en condiciones dptimas.

Sin embargo, es importante destacar que estos resultados fueron obtenidos bajo condiciones controladas, y seria valioso evaluar la efectividad del protocolo en
poblaciones mas amplias y con distintos tipos de piel. Ademds, aunque los efectos observados fueron positivos en el corto y mediano plazo, seria recomendable
realizar estudios a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los beneficios obtenidos.

En conclusidn, este estudio demuestra que el uso de un protocolo cosmético bien formulado, con activos clave como astaxantina, acido hialurdnico y bakuchiol, puede
ofrecer mejoras sustanciales en la funcidn barrera y tolerancia de la piel. Estos hallazgos no solo brindan soluciones inmediatas para quienes sufren de piel
sensibilizada, sino que también apuntan hacia un cuidado preventivo eficaz frente a futuras alteraciones cutaneas.
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