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SALUD Y BELLEZA EN LA PROTECCION SOLAR
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BEAUTIFICATION,

SALUD Y BELLEZA EN LA PROTECCION SOLAR

ABSTRACT

Objetivo: Evaluar la eficacia, permanencia y uniformidad de la proteccion de
tres formulaciones solares especializadas de la linea Porcelaine 2.0.

Introduccion: La exposicion prolongada a la radiacion solar provoca dafios
profundos en la piel a nivel celular, contribuyendo al fotoenvejecimiento y
aumentando el riesgo de cancer cutaneo. Este dafio se manifiesta a través de
procesos como la elastosis solar, que degrada el colageno y compromete la
estructura dérmica. Ademas, los rayos UV generan especies reactivas de
oxigeno (ROS), desencadenando un estrés oxidativo que afecta lipidos,
proteinas y ADN celular. Para mitigar estos efectos, las formulaciones de
proteccion solar han evolucionado, integrando filtros fisicos y quimicos, asi
como antioxidantes que neutralizan las ROS. Sin embargo, garantizar la
permanencia y facilitar la reaplicacion de estos productos durante el dia es
fundamental para mantener una fotoproteccion efectiva frente a los factores
ambientales, como la luz azul y a polucidn.

Materiales y Métodos: Se evaluaron tres formulaciones de la linea Porcelaine
2.0 en 35 voluntarios de ambos sexos, fototipos Il y IV y diferentes tipos de piel,
quienes aplicaron aleatoriamente una de las tres formulaciones. La
permanencia del protector solar se evalud durante 4 horas mediante el
dispositivo UV Look, que visualiza la capa de proteccion de las formulaciones.
Las imagenes se analizaron para medir la homogeneidad de la aplicacion y la
durabilidad del producto en tiempo real, proporcionando la capacidad para
mantener la proteccion solar durante el dia.

Resultados: Los resultados obtenidos en este estudio evidenciaron que las
formulaciones de Porcelaine 2.0, especialmente Porcelaine Mineral y su
combinacion con Porcelaine Powder, ofrecen una mayor durabilidad y
uniformidad en la proteccidn solar comparadas con un contratipo comercial. La
aplicacién combinada con el polvo fotoprotector mostré una cobertura mas
estable y homogénea a lo largo de las 4 horas de exposicidn, resaltando su
eficacia para prolongar la fotoproteccion. Porcelaine Stick también demostro
ser efectivo, aunque su permanencia mejord significativamente al
complementarse con el polvo.

Discusion: Estos resultados confirman la capacidad de Porcelaine 2.0 para
ofrecer una fotoproteccion continua, efectiva y adaptable a diferentes
necesidades cutaneas, reafirmando el compromiso de ASPIDPRO con la
innovacion en el cuidado de la piel.

Conclusion: El estudio demuestra que las formulaciones de Porcelaine 2.0
ofrecen una proteccion solar efectiva e inmediata, combinando beneficios
estéticos y sensoriales. Se destaca la importancia de una doble proteccion,
utilizando diferentes texturas, para adaptarse a las necesidades de la piel en
ambientes urbanos. Se confirma la necesidad de reaplicar el producto para
mantener una cobertura dptima durante el dia, reafirmando el compromiso de
Porcelaine 2.0 con la salud y belleza cutanea.

Autores: Investigacion y Evaluacion Dermocosmeética, ASPID SA de CV.
© Copyright 2024. Grupo Aspid S.A. De C.V. Articulo disponible bajo términos que permiten el uso, distribucion y creacion de obras

derivadas a partir de este, para fines no comerciales, sin restricciones, siempre y cuando el trabajo original sea debidamente citado.
No se permite su alteracion para la creacidn de obras derivadas.

OBJETIVO

Evaluar la eficacia de tres formulaciones distintas de proteccion solar,
enfocandose en su capacidad para permanecer sobre la piel, asi como en la
facilidad y efectividad de su reaplicacion para una proteccion continua.

El Desafio de Mantener la Proteccion solar

“Evaluacion de la Permanencia y
Estrategias de Reaplicacion”

INTRODUCCION

La exposicion solar, ademds de ser la principal causa del fotoenvejecimiento,
provoca danos profundos a nivel celular que pueden comprometer la integridad
y funcionalidad de la piel a largo plazo. Los rayos ultravioleta (UV) penetran en
las capas superficiales y profundas de la piel, generando una cascada de
eventos bioquimicos que incluyen la formacion de especies reactivas de
oxigeno (ROS), o que desencadena el daiio oxidativo en lipidos, proteinas y ADN
celular.'Este estrés oxidativo, si no es neutralizado de manera eficiente, altera
el equilibrio celular, llevando a mutaciones, la pérdida de la homeostasis
dérmica, y la muerte celular prematura.

Uno de los principales efectos de la radiacion UV es la degradacidn de las fibras
de coldgeno en la dermis, un proceso conocido como elastosis solar (Fig. 1).

Fig. 1: Imagen ilustrativa de la descripcion microscopica de elastosis solar (flecha verde) en la plel
(Fuente: MyPathologyReport, s.f.)

Esta degradacion altera la arquitectura estructural de la piel, resultando en
arrugas y pérdida de elasticidad? A nivel celular, los queratinocitos y
fibroblastos, células esenciales para la regeneracion cutdnea, sufren dafio
directo en su ADN, lo que puede desencadenar respuestas mutagénicas y
aumentar el riesgo de desarrollar cancer de piel, como el carcinoma de células
escamosas 0 el melanoma?
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Ademés, la radiacién UVB y UVA induce la formacidn de dimeros de pirimidina
en el ADN de las células de la epidermis, interfiriendo con los procesos
normales de replicacion y reparacion del ADN4Estos dafios no solo promueven
el envejecimiento prematuro, sino que aumentan el riesgo de carcinogénesis.
La exposicion solar repetida sin la proteccion adecuada acelera estos procesos,
destacando la necesidad de una fotoproteccion efectiva y continua.

Por esta razdn, las formulaciones de protectores solares han evolucionado para
incluir antioxidantes que neutralizan las ROS antes de que puedan causar dafo
a las estructuras celulares (Fig. 2).

DNA damage

Fig. 2: Imagen ilustrativa de la oxidacidn, especies reactivas de oxigeno (R0S) y
antioxidantes involucrados por exposicidn al exposoma. (Fuente: Sivak, s.f.)

Ingredientes como las procianidinas de uva y la vitamina E protegen las células
cutaneas al reducir el dafio oxidativo y prevenir la glicacidn, un proceso que
afecta directamente la funcionalidad de las proteinas estructurales de la piel,
como el colageno. Estos productos no solo se centran en prevenir el dafio
visible, sino también en preservar la salud celular a largo plazo.

La creciente comprension de los efectos celulares de la radiacidn solar refuerza
la importancia de opciones que ofrezcan tanto proteccion fisica como quimica
(Fig. 3). Los protectores solares 100% minerales, por ejemplo, brindan una
barrera fisica frente a la radiacion UV, mientras que la incorporacion de
antioxidantes y otros activos promueve la reparacion celular y el
mantenimiento de la integridad de la barrera cutdnea, protegiendo asi contra
los efectos perjudiciales del exposoma.’

Fig. 3: Imagen ilustrativa del mecanismo de accidn de los protectores solares con base a su
clasificacién como orgénicos e inorganicos. (Fuente: Perfumeria Moderna, s.f.)
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MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue llevado a cabo utilizando técnicas no invasivas, clasificadas
como de riesgo minimo segidn la Resolucion No. 008430, 1993. Todos los
participantes brindaron su consentimiento informado antes de iniciar el
estudio, y se les explicé detalladamente la naturaleza del mismo, los
procedimientos, los posibles riesgos y los beneficios. La confidencialidad de
los datos personales fue estrictamente resguardada, y se les dio la opcidn de
retirarse en cualquier momento. EL estudio fue supervisado por un comité de
gtica independiente, que garantizé que todos los procedimientos cumplieran
con las normativas vigentes y respetaran los derechos y el bienestar de los
voluntarios. Ademds, se llevaron a cabo pruebas previas de tolerancia cutanea
para minimizar el riesgo de reacciones adversas, siguiendo las regulaciones
nacionales e internacionales para la proteccion de los participantes.

Matriz Cosmética.

Para este estudio, se analiz0 la eficacia cosmética de tres formulaciones de la linea
solar Porcelaine 2.0.

1. Porcelaine Mineral: Un protector solar 100% mineral, formulado para pieles
intolerantes a los filtros quimicos. Contiene dxido de zinc (Zn0) y didxido de
titanio (Ti0,), proporcionando alta proteccion frente a UVB/UVA. La
Tecnologia Blue Shield potencia la defensa contra la luz azul, mientras que
un complejo antioxidante de procianidinas de uva y vitamina E protege el
coldgeno de la glicacidn. La ectoina contribuye a prevenir el enrojecimiento
causado por el estrés ambiental. Su textura ultraligera ofrece un acabado
que unifica el tono de la piel.

2. Porcelaine Stick: EL primer protector solar en barra de la linea, con una
textura sedosa e invisible. Es ideal para reaplicar proteccion durante el dia.
Estd formulado con filtros solares quimicos de amplio espectro y
antioxidantes como el HMP Decanox HA, que neutraliza el estrés solar y la
contaminacidn, ofreciendo alta tolerancia cutanea.

3. Porcelaine Powder: Un fotoprotector 100% mineral en polvo, disefado para
pieles intolerantes. Contiene esferas submicrdnicas de astaxantina, un
potente antioxidante natural, y utiliza la Tecnologia Blue Shield para
proteger contra la luz azul. Su formato en polvo se adapta a cualquier tono de
piel, ofreciendo un acabado mate natural y disimulando imperfecciones,
ideal para un efecto "Make up NO Make up".

Evaluacion de la permanencia.

Para evaluar la permanencia y durabilidad del protector solar en condiciones
reales, se seleccionaron 35 voluntarios de ambos sexos, con fototipos de piel Il a
V y diferentes tipos de piel (normal, seca, mixta y grasa), con edades
comprendidas entre 19 y 66 afos. La evaluacidn se realizé en un entorno de
exposicion solar natural, y se les asigné una de las tres formulaciones de
Porcelaine 2.0 de manera aleatoria. Los participantes aplicaron la formulacidn
siguiendo las instrucciones precisas de cantidad y distribucién recomendada.
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El dispositivo UV Look, una cdmara especializada con luz ultravioleta integrada y
conectada a una aplicacién mdvil, se utilizd para analizar la aplicacién y
permanencia de los protectores solares durante un periodo méaximo de 4 horas.
Este dispositivo permite visualizar de forma clara las areas donde se ha aplicado
el protector solar, resaltando las zonas cubiertas con un color oscuro. Los filtros
fisicos son visibles con un fondo gris-blanco, mientras que los filtros quimicos
se observan con un fondo oscuro-negro, lo que facilita la evaluacion de la
homogeneidad y necesidad de reaplicacion (Fig. 4).

Fig. 4: Representacion de la visibilidad de los filtros solares fisicos y quimicos bajo luz ultravioleta utilizando
el Dispositivo UV Look. Elaborado por: Autor 2024.

Las evaluaciones se realizaron en diferentes momentos: a los 30 minutos
después de la aplicacidn inicial (t-0), y luego cada hora durante 4 horas (1h, 2h,
3h y 4h). EL dispositivo UV Look registrd las imagenes, que luego fueron
analizadas cuantitativamente mediante un software especializado para medir
cambios en la uniformidad de la aplicacidn, identificar dreas vulnerables y
detectar dano UV. Esta informacion permitid evaluar la durabilidad de cada
formulacion y su capacidad para mantener una proteccion eficaz frente a la
radiacidn solar.

Los resultados de este estudio ofrecerdn datos valiosos sobre la efectividad de
estas formulaciones en el contexto de una rutina diaria de cuidado de la piel, asi
como su impacto en la salud y apariencia cutdnea, proporcionando una
herramienta innovadora para mejorar la proteccion solar.

RESULTADOS

Estudio In vivo .

La Figura 4 muestra los resultados obtenidos con el dispositivo UV Look tras la
aplicacion de Porcelaine Mineral. Inmediatamente después de la aplicacion
(t=0n), el protector solar 100% mineral se distribuye de manera uniforme por
todo el rostro, lo que indica una cobertura protectora efectiva durante las
primeras horas, lo que demuestra su capacidad de permanecer sobre la piel
incluso en un entorno urbano con exposicidn solar y contacto ambiental.

@ Grupo Aspid

Fig. 5: Imagen ilustrativa de la permanencia del protector solar en la piel durante el dia.
t=0h: Visibilidad inicial del protector solar bajo la Luz UV.
t=1,2,4h: Visibilidad del protector solar bajo luz UV durante 4 horas.
Elaborado por: Autor 2024.

Sin embargo, la evaluacién muestra que, a partir de las 2 horas, se empieza a
notar cierto desgaste en dreas especificas del rostro, como la frente y nariz,
posiblemente debido a la friccidn o la sudoracidn. Esto destaca la importancia
de la reaplicacion regular del producto, especialmente en zonas mas expuestas
y propensas al desgaste.

Estudio In vivo Il.

La Figura 6 muestra una comparativa de la proteccion solar proporcionada por
Porcelaine Mineral (lado derecho de las imagenes) frente a la combinacion de
Porcelaine Mineral + Porcelaine Powder (lado izquierdo de las imagenes) durante
un periodo de 4 horas. Las evaluaciones se realizaron inmediatamente después
de la aplicacion (t=0h) y posteriormente a 1 hora (t=1h), 2 horas (t=2h), y 4 horas
(t=4h) bajo la luz ultravioleta con el dispositivo UV Look.
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Fig. 6: Imagen ilustrativa de la comparativa visual de la proteccion solar de
Porcelaine Mineral frente a la combinacion de Porcelaine Mineral + Porcelaine Powder.
t=0h: Visibilidad inicial del protector solar bajo la Luz UV. t=1,2,4h:
Visibilidad del protector solar bajo luz UV durante 4 horas.

Elaborado por: Autor 2024.

Los resultados indican que la combinacion de Porcelaine Mineral + Porcelaine
Powder ofrece una proteccion mas duradera y uniforme en comparacidn con el
uso solo de Porcelaine Mineral que presenta una disminucién marcada en la
proteccidn, con areas que casi han perdido la capa protectora como en la frente,
narizy mejilla. Desde la aplicacidn inicial hasta las 4 horas posteriores, el polvo
actda como una capa adicional que refuerza y prolonga la efectividad de la
proteccion solar, especialmente en las dreas mas susceptibles al desgaste,
como la zona T. Esto resalta la eficacia de los fotoprotectores en polvo como
complemento para mejorar la durabilidad de los protectores solares minerales,
facilitando la reaplicacion y asegurando una defensa continua contra los dafos
solares y ambientales durante el dia.

@ Grupo Aspid

Estudio In vivo lll.

Los resultados indican que la combinacion de Porcelaine Stick + Porcelaine
Powder mejora considerablemente la permanencia y eficacia de la proteccion
solar a lo largo del dia como se puede observar en la Fig. 6. Mientras que
Porcelaine Stick por si solo proporciona una buena cobertura inicial, la adicion
del polvo fotoprotector ayuda a mantener una barrera mas homogénea y
uniforme, especialmente en las dreas mas propensas al desgaste, como la zona
T, indicando que el polvo fotoprotector ayuda a reforzar la adherencia del
protector solar en estas zonas. Este efecto se observa claramente a partir de la
primera hora y se hace mds significativo a las 4 horas, donde el lado con polvo
todavia muestra una proteccion relativamente uniforme.

Fig. 7: Imagen ilustrativa de la comparativa visual de la proteccion solar de
Porcelaine Mineral frente a la combinacion de Porcelaine Mineral + Porcelaine Powder.
t=0h: Visibilidad inicial del protector solar bajo la Luz UV. t=1,2,4h:
Visibilidad del protector solar bajo luz UV durante 4 horas.

Elaborado por: Autor 2024.

Esto sugiere que la reaplicacion de un protector solar en polvo sobre un
protector solar en barra es una estrategia eficaz para prolongar la
fotoproteccion y mantener la piel protegida frente a la radiacion UV durante
mas tiempo. Ademas, los resultados refuerzan la utilidad de los productos en
polvo como complemento para mantener la eficacia de la proteccion solar a lo
largo de las actividades diarias.
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Estudio In vivo IV.

La Fig. 8 muestra los resultados visibles de la comparativa que presenta la
evaluacion de la permanencia de dos protectores solares minerales: Porcelaine
Mineral (izquierda) y un contratipo comercial mineral (derecha). La evaluacidn se
realizé en intervalos de tiempo especificos: inmediatamente después de la
aplicacion (t=0h), a 1 hora (t=1h), a 2 horas (t=2h) y a 4 horas (t=4h). Ambas
formulaciones fueron evaluadas bajo condiciones similares para observar la
durabilidad y homogeneidad de su cobertura sobre la piel.

Porcelaine Mineral Contratipo Mineral

Fig. 8: Imagen ilustrativa de la comparativa visual de la proteccion solar de Porcelaine Mineral frente an
Contratipo Mineral comercial. t=0h: Visibilidad inicial del protector solar bajo la Luz UV.
t=1,2,4h: Visibilidad del protector solar bajo luz UV durante 4 horas.

Elaborado por: Autor 2024.
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Inmediatamente después de la aplicacion (t=0h), ambas formulaciones,
Porcelaine Mineral y el contratipo comercial, muestran una cobertura UV
uniforme y homogeénea, lo que refleja una aplicacion inicial efectiva. Sin
embargo, las diferencias comienzan a notarse a partir de la primera hora (t=1h),
donde Porcelaine Mineral mantiene una cobertura mas opaca y uniforme,
mientras que el contratipo muestra signos de desgaste. A las 2 horas (t=2h),
estas diferencias se acentdan; Porcelaine Mineral sigue ofreciendo una barrera
consistente, mientras que el contratipo presenta una disminucién significativa
de su cobertura, indicando una proteccién menos duradera. Finalmente, a las 4
horas (t=4h), Porcelaine Mineral mantiene una proteccion visible y uniforme, en
contraste con el contratipo, que exhibe un desgaste considerable con dreas
donde la cobertura casi ha desaparecido. Estos resultados sugieren que
Porcelaine Mineral ofrece una mayor permanencia y estabilidad en la piel frente
al contratipo comercial.

Los resultados de la comparativa revelan que Porcelaine Mineral ofrece una
mayor durabilidad y uniformidad de la proteccion solar a lo largo del tiempo en
comparacion con el contratipo comercial. Esto sugiere que la formulacidn de
Porcelaine Mineral es mas efectiva para brindar una proteccion solar constante
y prolongada, incluso después de varias horas de exposicion. En contraste, el
desgaste acelerado del contratipo indica que su cobertura protectora se reduce
mas rapidamente, lo que podria afectar su eficacia y requerir una reaplicacion
mas frecuente para mantener la proteccion adecuada.

DISCUSION

En este estudio, se realiz6 un analisis exhaustivo sobre la eficacia cosmética de
tres formulaciones innovadoras de protectores solares dentro de la linea
Porcelaine 2.0. Cada una de estas formulaciones fue disenada especificamente
para abordar las necesidades de proteccion frente a la radiacion solar y los
factores ambientales adversos, especialmente para las pieles sensibles e
intolerantes a los filtros solares quimicos. Las evaluaciones realizadas,
incluyendo comparaciones con productos comerciales, resaltaron las ventajas
de las tecnologias utilizadas en Porcelaine 2.0, como la Tecnologia Blue Shield
para proteger contra la luz azuly la inclusion de antioxidantes potentes como la
astaxantina y las procianidinas de uva para combatir el estrés oxidativo.

Los resultados obtenidos con el dispositiva UV Look demostraron que
Porcelaine Mineral proporciona una cobertura protectora uniforme
inmediatamente después de la aplicacion y muestra una mayor durabilidad en
comparacion con el contratipo comercial. Aunque se observ cierto desgaste en
areas especificas, como la zona T, a partir de las 2 horas, la formulacién de
Porcelaine Mineral mantuvo una proteccin visible y significativa durante un
periodo de 4 horas. Esto indica una mayor estabilidad y permanencia sobre la
piel, lo que refuerza su capacidad de brindar una fotoproteccidn continua a lo
largo del dia.
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Asimismo, la combinacién de Porcelaine Mineral con Porcelaine Powder mejoré
notablemente la duracion y eficacia de la proteccion solar. Las evaluaciones
realizadas mostraron que el uso del polvo como complemento ayudo a fijar y
reforzar la cobertura inicial del protector mineral, lo que se tradujo en una capa
mas uniforme incluso después de 4 horas de exposicion. Esta estrategia resulta
especialmente (til para las personas que buscan una forma sencilla de

reaplicar y extender la proteccion solar sin comprometer la apariencia estética.

Por otro lado, Porcelaine Stick, al ser el primer fotoprotector en barra de la
linea, demostrd ser una opcidn portatil y efectiva para las zonas mas expuestas.
Sin embargo, los resultados indicaron que su combinacién con Porcelaine
Powder optimiza su permanencia, evidenciando que el polvo aporta una capa
adicional de proteccion que mejora a durabilidad, especialmente en las dreas
propensas al desgaste. Finalmente, Porcelaine Powder combina proteccion
solar con el acabado estético de un polvo mate, que se adapta a cualquier tono
de piel y perfecciona su apariencia con un efecto “Make up NO Make up".

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio muestran que las formulaciones de Porcelaine
2.0 ofrecen una proteccién inmediata y efectiva frente a los rayos UV, al tiempo
que aportan beneficios estéticos y sensoriales, adaptandose a las necesidades
especificas de la piel. Es fundamental reconocer que, aunque estos resultados
son prometedores, pueden variar entre personas, y que la metodologia aplicada
se centra en evaluar la eficacia inmediata del producto. Para estudios que
busquen evaluar la eficacia acumulativa, seria necesario ajustar la
metodologia, incluyendo la frecuencia de aplicacion, la duracién del estudio y
las condiciones ambientales de exposicion.

La tendencia beautification en fotoproteccidn se posiciona como un avance en
el cuidado solar, al combinar proteccion y beneficios estéticos inmediatos,
gracias a la inclusion de antioxidantes como la astaxantina, procianidinas de
uva y la vitamina E, ademas de hidratantes y unificadores del tono. Estas
formulaciones no solo combaten el estrés oxidativo, sino que también mejoran
la textura y apariencia de la piel, aportando acabados suaves, mates o
luminosos segun las preferencias del usuario. La fotoproteccidn se transforma
asi en un ritual de belleza diario, que eleva la experiencia sensorial y facilita su
integracion en la rutina personal de cuidado cutdneo.

Para una proteccion continua y adaptada a las necesidades de la piel,
especialmente en entornos urbanos con altos niveles de contaminacion, es
necesario considerar la aplicacion de una doble proteccion con diferentes
texturas. La combinacidn de fotoprotectores, como una base mineral junto con
un polvo fotoprotector, ha demostrado mejorar la eficacia y durabilidad de la
cobertura, asegurando una barrera protectora que se adapta a las condiciones
cambiantes de la piel durante el dia.

EL dispositivo UV Look ha sido esencial para evaluar la uniformidad y
permanencia de la cobertura solar, permitiendo identificar dreas con
disminucién de proteccion, lo que refuerza la importancia de la reaplicacion
regular. A través de Porcelaine 2.0, ASPIDPRO reafirma su
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compromiso con la innovacién en el cuidado y la salud de la piel, integrando
ciencia cosmética y tecnologia avanzada para ofrecer una fotoproteccion que va
mas alld del simple blogueo UV, contribuyendo al bienestar y embellecimiento
continuo de la piel.
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